6. Att koppla teaterévning-
ar till ett térestallningsarbete

Aven om du arbetar med en forestallning som har utgéngspunkt i ett redan skrivet manuskript s& kan teatersv-
ningar vara en hjélp i att férdjupa férstéelsen fér pjésens karaktdrer och situationer. | denna modul beskriver jag
nagra olika angreppssatt i hur teaterdvningar kan vara en hjélp i att utveckla karaktérsarbete, samt att utveckla
forstaelse for pjasens varld. Utférlig beskrivning av dvningarna i parentes finns i del 8.

Teaterovningar i karaktérsarbetet

Teaterdvningar under ett férestéllningsarbete har framst tva syften, dels att trdna och upprétthdlla de férmagor
och fardigheter som behévs fér teaterarbetet i stort, i form av uppvérmningar av kropp och rést, dels &vningar
som utvecklar repetitionsarbetet. Nér det géller dvningar som ska utveckla karaktérsarbetet sa kan det vara év-
ningar av inre, yttre och relationell funktion.

Det inre karaktérsarbetet som frémst influerats av Stanislavskij och hans efterféljare kan bestd av évningar som
utforskar karaktérens bakgrund (De 5 V:na), eller karaktérens drivkrafter och hemligheter (brevet). lvana Chub-
buck &r en av Stanislavskijs efterféljare som utvecklat ett 12 stegs program dér det inre karaktérsarbetet far myck-
et utrymme. Bland annat beskriver hon i sin bok The Power of the actor att skrivandet om karaktérsprocessen &r
ett centralt verktyg fér att utveckla en férstéelse fér karaktérens dvergripande mal, alltsé vad behdver karaktéren
i sitt liv mer an nagot annate Ar det att bli dlskad, fa bekraftelse eller skydda dem man élskar etc.

Det yttre karaktérsarbetet representeras av bland annat Michael Checkhov (1891-1955) dér fantasi och kvalité-
er av rorelsen (quality of movement) kan utveckla férstaelse for karaktéarens satt att réra sig. Checkhov var elev
till Stanislavskij, men var inte helt verens med méstarens tidigare uppfattning om att végen till karaktéren gér
genom ské&despelarens privata upplevelser. Han sdg i stéllet fantasin som nyckel, att lata karaktéren véxa fram
genom att framstélla olika karaktérskvalitéer. Han utvecklade bland annat Stanislavskijs Vilja och medel till att
aven innefatta med vilken kvalité du verkstéller ditt medel (quality of action), alltsé HUR exempelvis évertalar du
din medspelare till att ge dig det du vill ha; vénligt | irriterat etc.

Det relationella karaktérsarbetet har i Keith Johnstone (1933-) efterfslid lagt fokus pé& statusévningar (status 1-4).
Aven om statusévningar dven kan relateras fill yttre karaktdrsarbete sé @r statusévningen ett gott verktyg i det
relationella arbetet. Att lata karaktéren f& véxla status under férestallningen skapar méjlighet till rollens nyanse-
ring och undviker karaktéren att endast bli en karikatyr. Det relationella karaktérsarbetet kan bade utvecklas i
dvningar utanfér férestdllningsarbetet, men allra bést enligt mig &r i repetitionsarbetet, dér exempelvis status kan
testat ihop med text.

Attt anviinda dramapedagogikens fyra perspektiv i karaktérsarbete

| del 2 beskriver jag dramapedagogikens fyra perspektiv, dér det konstpedagogiska perspektivet ligger nérmast
det konkreta teaterarbetet. Jag menar dock pé att de tre dvriga perspektiven (personlighetsutvecklande, kritiskt
frigérande och holistiska larandeperspektivet) och dess dramadvningar kan vara en god hjélp i karaktérsarbetet.
Inom kritiskt frigérande perspektiv arbetar man vanligtvis med varderingsévningar (4 hérn, heta stolen) som lika
vél kan anvéndas pé karaktérsarbetet. Inom holistiskt larandeperspektiv kan ett processdrama utvecklas till ett
levande rollspel dar karaktdrerna far méta varandra i olika situationer. Aven det personlighetsutvecklande per-
spektivet med dramadvningar inspirerat fran Dan Lipschiitz (1926 - 2002) och dynamisk pedagogik (ex Knappar-
na) gér att omvandla till att handla om karaktérerna i stéllet fér privatpersonen.
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Karaktéirsarbete i och vtanfér texten

Det finns ibland en bendgenhet att &vningar som beskrivs ovan blir frikopplade fran det direkta repetitionsarbetet.
Exempelvis att man genomfér dvningen heta stolen och sen fér sk&despelaren koppla ihop lardomarna till det
pagdende repetitionsarbetet. Ett annat séitt att se p& karaktérsarbetet ér att inkludera det i pjasens vérld (Vestin,
2000). Det innebér att karaktérsarbetet sker i relation till texten. Exempelvis finns det oftast beskrivningar i manus-
kriptet om handelser som bara pratas om, men som vi inte far se som publik. Dessa textbaserade beskrivningar
&r en bra utg&ngspunkt att utforska genom improvisationer. Om pjdsen beskriver en fest dér nagot hénde som
paverkar handlingen s& kan det vara en vinst fér karaktérerna att f& méte den héndelsen dven om den inte finns
med i den fardiga férestéllningen. Det blir dven léttare och mer trovérdigt att beskriva skeendet fér négon annan
om karaktéaren upplevt det hela.

Aven om du arbetar med en textbaserad férestéllning s& kan du ldna mycket av det ténk som jag beskrivit i del 5
om devisingteater. Den forskande fasen tillater mycket experiment och tréning i pjésens vérld. Har nedan kommer
né&gra exempel pé évningar som kan férdjupa férstéelsen fér karaktérerna och pjdasens vérld:

. Byt roller under en repetition och upptéck hur andra ser pa din roll

. Las igenom pjéisen som radioteater, dér alla blundar och séger sina repliker, upptack hur repliker far nytt
liv.

. Spela igenom pjésen som om den vore en melodramapijés, dér alla repliker och roller &r férhdjda (6ver
spel), upptéck att vissa moment blir tydligare.

. Spela igenom pjésen baklanges och upptack luckor i dramaturgin.

. Spela igen pjasen 3 ganger snabbare an ténkt och upptack moment som kan strykas.

Att arbeta med ett férestéllningsarbete &r en stéindigt pédgdende process dar du méter motsténd och hinder i
arbetet, men ocksa méjligheter och uppslag till nya spénnande idéer. En teaterdvning ska samverka med hela
teaterarbetet, gér det inte enkelt fér dig genom att checka av favoritlekar utan ta tid pd dig att planera ihop 8v-
ningarna antingen med syftet att utveckla férmagor, eller som en del i utforskandet av pjésens vérld.
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