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FORORD

Nar jag 1997 borjade med min doktorsavhadling om seniorteatern, 6ppnades végen till nagonting
alldeles nytt. Efter att ha avlagt teaterexamen i Tammerfors universitet, hade jag jobbat Gver 20 ar
med amatorteatern i en liten savolaxstad Mikkeli, regisserat otaliga skadespel med olika slags

grupper i olika alder, barn, unga och vuxna. Men jag hade inte arbetat med seniorteater.

Ar 1995 startade i stadens dagcentrum en seniorteatergrupp, som fick namnet Kutkutus. Initiativet
kom fran seniorerna sjalva, som ville borja gora teater, som liknade dem sjalva. Det betydde att gora

egna pjaser.

Utan att vi visste nagot av varandra, hade Pam Schweitzer redan i borjan av 1980-talet borjat i
London utveckla en helt ny teatertyp, som byggde sig pa minnen. | borjan jobbade Schweitzer med
skolelever och yngre yrkesskadespelare, men sa sent som 1993 - aret man firade internationell
aldringsar - grundade hon sin forsta seniorteatergrupp, The Good Companions, som bestod av helt
vanliga seniorer. Inspiration hade hon fatt av den tyska, avancerade seniorteatern. Den forsta
internationella seniorteatterfestivalen i Koéln 1999, i vilken The Good Companions deltog, var en
mix av bade traditionell seniorteater — teater som bygger sina forestallningar pa fardig manuskript-
och seniorteater, som lyfter fram minnen. Precis samma ar 1999 ordnades ett internordiskt
seniorteatertraff i Sodertélje. Seniorteatergruppen Kutkutus var den &nda finska deltagargruppen.
Amatorteaterforeningen i Finland hade lange letat efter en seniorteatergrupp, som kunde deltaga,
men lyckades till slut finna Kutkutus pa grund av att de fick veta om min doktorsavhandling. |
Sodertélje — och ocksd i det tredje seniorteatertraffet i Herning i Danmark 2003 - var Kutkutus den
anda gruppen som inte anvéande fardig manuskript, ingen manuskript éver huvudtaget. Jag deltog i

Sddertélje som tolk och 1 Heninge holl jag en foreldsning om “De dldre skapar teater”.

Alldeles i borjan hade Kutkutus forsokt gora tradiotionell teater med fardig text, men det visade sig
vara ytterst svart. Manga av seniorerna hade redan minnesproblem och som Erkki 64 ar — hade haft
hjarnblodning- sade karnfyllt: “Om vi tagit Minna Canths “Prdsfamiljen”, sd skulle vi ha jobbat i

1

tvd ar och dnda inte ldrt oss replikerna.’
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1.ATT LETAEFTER FORSVUNNEN TID - senioteater Kutkutus som vagledare

Kutkutus forsta sjalvgjorda pjas hette Butiken | landet, som berattade om livet i bybutiken i borjan
av 1900-talet. Fran bybutiken hamtas posten, dar traffas byborna, som har tid att prata med
varandra: en langtan efter det forsvunna gemenskapet. Pjasen fick ett valdigt fint gensvar av
publiken, speciellt nar in i pjasen vavdes rikligt med gruppens egna minnen, som dven den

likasinnade publiken delade:

“Den diir pjcisen Bybutiken, vi har levt da och kopt déar och under kriget var det svart att kdpa &ven
en potta, nar man inte fick sana. Jag fick, men anvéande den aldrig som potta, for den var av

porslin. Den ar annu hos min dotter som blomstall. | pjasen var jag jag alltsa i bytiken och kdpte
pottan och det var valdigt roligt, emedan det var sant. Man behdvde inte ggmma sig bakom all slags

frdmmande rekvisiitta.” ( Anni 87)

| Bybutiken vavde man in bade fiktion och fakta, historier ur de aldres levnadsvarld, bade sanna och

pahittade. Nagra av deras sjalvgjorda pjaser paminde om Minnenas teater.

Nar jag forsta gangen sag deras hemgjorda pjas, markte jag att det har var ett helt nytt
kulturfenomen inom teatervarlden. Jag fick genast en stark sug att ta reda pa hur en grupp, som
bestod av helt vanliga aldringar utan nagon erfarenhet av att gora teater, kunde vara sa naturliga och
spontana, som om de var fodda pa scenen. Berodde det pa deras sétt att gora teater ur sitt eget liv
eller berodde det pa deras alder?

Jag markte genast hur outforskat omrade de aldres kreativitet och konstverksamhet var. Det fanns
ingen som helst statistik om seniorernas kulturella aktiviteter. Till en bérjan nonchalerade mediat
helt Kutkutus teaterverksamhet, lokala tidningar skrev ingenting: de aldres kulturaktivitet var

helt "’bortstrukturerad”. Man ansdg vil, att vad helst de dldre gjorde, sa var det ndgot pysslande.

Kreativitet och aldrande var alltsa helt okéant. Kreativiteten hade hittills mest intresserat pedagoger
och psykologer, men séllan gerontologer. Pedagogerna t, ex. har bekymrat sig 6ver hur kreativiteten
kan bevaras hos barnen och hur man borde uppfostra och sporra begavade barn. Men ingen tycktes

bekymra sig 6ver de gamlas kreativa behov?



Min forskning inom seniorteatern och senare inom andra seniorkonstarter ledde till att jag ville
lansera en ny forskningsbranch, konstgerontologin, som intresserar sig i aldrandets och
kreativitetens forhallande och i fragor, som att finns det en speciell dldres konst pa samma sétt som
man talar om barnkonst. Seniorteatergruppen Kutkutus var ett ypperligt exempel pa, att

kreativiteten tillhor &ven de dldre. Och att &ven de dldre kan vara aktiva kulturproducenter.

Forskningen blev en inspirerande och aventyrsfullsfull resa i kreativitetens och aldrandets
hemligheter. Jag métte bland annat Juho, fore detta bilchauffor. Nar Juho blev énkling, startade han
ett nytt skede i sitt liv, till vilken tillhdrde, som han sjalv sade: ”Mandolin, dragspel, att spela
teater och ett nytt forhallande”, saker som ir ytterst helande och energiserande: en dos av
lycklighetselixir. Juho fyllde 90 ar nar han spelade forsta dlskaren i seniorteater Kutkutus

sjdlvgjorda pjas “Moten i parken”. Juho berittade:

“Nog dr det hdr sa mycket uppfriskande att ndr rampfebern dr borta, sd nu dr det riktigt roligt. No,
inte &r jag ju annu ens gammal, bara 3 dagar over 90, men om man inte tittar i spegeln, sa kanns

det som man sku vara 18 ar.”

Annu véren 2008, d& Juho hade fyllt 101 &r upptradde han for fullt.

Man kunde tro att Juho &r ett exempel pé finsk seghet. Ar 2007, da jag ledde min forsta Minnenas
teater workshop/kurs i Sodertalje, sag jag pa kvallen seniorteatergruppen Berguvarna spela Hjalmar
Sdderbergs pjas Aftonstjarnan. Berguvarna har gjort teater sedan 1984 med Maj Britt Ahlin. Emy
(Engstrom) kom med som 80 aring och beréttade, att blygheten har helt forsvunnit och att ’man
fortsatter att utvecklas, fast man aldras”. Emy spelade en otrolig roll som Fru Dahlgren fast hon
hade fyllt 100 pa hosten.

Juho och Emy &r exempel pa att kreativitet tillhor alla oberoende av alder, kon eller kultur och att

den skapande gnistan kan tandas dven pa aldre dagar.

“Att vara kreativ ar att vara manniska”, sager den beromda flow- och lycklighetsforskaren
Csikzentmihalyi. Enligt denna uppfattning &r kreativiteten en mansklig artegenskap oberoende av

aldern.

Kanske aldern kunde hellre vara en fordel an en nackdel? Den éppnade 6gonen, inte bara for mig
sjalv, utan for seniorteaterns otaliga askadare att se i aldrandet kreativa krafter. Nar jag intervjuade

teaterpubliken, raporterade en askadare, som arbetade inom aldringsvarden féljande:
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“Det borde finnas mera teateraktivitet bland de dldre. Det dr ett ypperligt sdtt att fa flere
generationer tillsammans. Aldringarnas respekterande och vérderande kunde stiga. Aldrandet kan

bli en sak man vintar med iver. Dd har man tid att verkligen forverkliga sig sjdlv.”

Den finska seniorteatergruppen Kutkutus star som ett fint uttryck for de aldres kreativa kompetens
eller den skapande gnistan. Kutkutus &r ett exempel pa hur man i senare aldern kan starta ett nytt
kreativt dventyr och darmed leva ett meningsfullt liv. Att gora teater blev for seniorerna en passion

och de var fa som avbrot sitt nya hobby under aren.
2. ”VARAN SKOLA” - levande narhistoria

Med pjisen “Varan skola”- en skoldag pa 1930-40. ville de gamla visa hurudant det var att ga i

skolan nér de var barn. | pjasen vévdes in sanna personliga minnen och gemensamma historier:

Vi hade sdnt hdr ndr vi gick i skolan. Jag har nu levt ganska ldinge, stannat och tdnkt, vem jag dr,

att det vore viktigt for nutida barn att visa de gamlas liv, hur vi har gatt i skolan,” berdttade Erkki

Ester, 844r, var lite misstanksam over att nufortidens barn kunde knappast tro, hurudant det var att

ga i skolan pa 1930-40-talen:

“Jag onskar verkligen att unga kom och tittade pa hurudant liv vi verkligen har levt, att det &r sant.
De unga kanske sager, att sant kan inte ha varit, att de senila bara inbillar att int kan de ha varit sa
svdrt...kanske det kommer fram biittre din i historiebocker; i vilka man bara raknar upp artalen och

’

beskriver mycket allmdnt. Men hér kommer det genom den privata mdnniskan.’

“Varan skola” spelades for flere skolklasser och jag bad eleverna skriva uppsatser om hur de

upplevt forestallninen. Kaisa 10 ar skrev :

“Fina skadespelare. Aldern betyder ingenting. Forestallningen var stralande. Kutkutus &r bést.
Aven jag vill bli skadespelare. Manga spelar teater, men inte s& bra som ni. Ingen kan stoppa

Kutkutus”



Redan da markte vi hur viktigt kulturarbetet, som éverskrider generationerna ar. Barnen fick ta del
av gamlas livserfarenhet och kulturella kannedom. Jenny, 10 ar, skrev bla.:

“Man fér aldra bdésta bilden av den tidens skola, genom pjiisen som dir gjord avdom som gatt da i
skolan”.

I Jennys respons ligger karnan av Minnenas teater; att vacka till liv det forflytna och pa detta satt
oka forstaelse for de aldres liv. For barnen var det sakert en vidgande upplevelse att se, att dven de

gamla har varit barn, “ohyfsade, brdkiga, vackra, roliga, vilda” :

“Det roligaste var, ndr pojkarna retade flickor”
“att pojkarna smygrokte”
“att flickan svor och sade “fy fan”

Vi ar varandras speglar oberoende av aldern.
Man kan sdga att det var fragan om levande historieundervisning, kulturutbud fran de gamla till
unga. Oftast ar det ju att barnen upptréder for de gamla, men nu blev det tvartom och synbarligen

njot de av det de sag:

“Jag tyckte om forestdllningen. Gamla pappor och mummun har alltid fortjusit mig, nar de berattar

’

om gamla tider.’

3. DE GAMLA OCH UNGA TILSAMMANS- kreativa generationsarbetet

Under de sista aren rojde Kutkutus dven nya marker genom att starta mellan aren 2005-2007
genererationséverskridande teaterprojekt, vars syfte var att bygga broar mellan gamla och unga,

dvs. oka forstaelse mellan dem.

Gymnasisterna i dramagruppen gjorde tillsammans med Kutkutus ”Sex& Rock'n Roll & Buses”,
som berattar om en kryssningsresa till Stockholm, i vilken deltar bade abiturienter och seniorer.
Arbetet med unga gymnasister fortsatte med ett intressant dramaexperiment. Den ung-gamla
Kutkutus delades i tva grupper och bada grupperna gjorde sin egen dramaversion av tre element:

kappséack, skelett och fonster. Pjasen fick namnet Matluuna, 6versatt Kapskefo. Episod 1 berattar
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om minnen fran 1950-talet och episod 2 om 2060-talet, vilka minnen har de som blivit fodda pa

1990-talet? Kan man stdnga minnenas kappsack och bara glomma?

“Resan till olikhet”, som projekt-temat hette, paborjades med att de unga besokte ett vardhem, en
orientering i aldrandet. Darefter verkstalldes en gemensam dramaveckoslut pa landet, dar 13 unga
och 13 gamla plus tva ledare bekantade sig. Man delade minnen och improviserade fram historier.
Det ar séllsynt att gamla och unga tillsammans i denna segregerade samhélle arbetar tillsamman
koncentrerat och intensivt mot ett gemensamt mal, forestallningen. Detta ar ett utmarkt satt att
komma néra varandra, att fa inblick i varandras liv: genom rollarbetet “kliver den unga i gamlas
byxor” och tvartom.

Jag intervjuade efterat bade de gamla och unga. Kirsti, en av de unga, berattade om bussresan till

dramalagret:

“I bussen dit satt de gamla framme och unga bakom, alldeles som en dldersklyfta skulle separera
oss. P& lagret verkstalldes inte resan till olikhet, utan resan till likhet, alldeles som aldern skulle ha
forsvunnit. Och nar vi akte tillbaka, hade dven klyftan forsvunnit. De gamla satt inte langre framme

’

och de unga bakom.’

Helena, 65 v beréttade, att till en bdrjan var seniorerna lite dngsliga 6ver hur de skulle komma

overens med de unga, men snart méarkte de att “visst kunde vi leva tillsammans”:

“Det var en fin upplevelse att mdrka hur de unga forhéll sig till oss gamla. De forstod oss, de var
som vara egna barn. Vi levde tillsammans en ganska lang tid och de unga sade att de larde mycket
av livet genom oss. En flicka beréattade efterat att hon langtade efter den narhet som vi gamla kunde
ge dem. Hon fragade en oss, att far hon kalla henne for sin mummu, emedan hon aldrig haft en

’

mummu.’

Fast aldersskillnaden var ungefar 60 ar, sa mottes beréattelserna och minnen. Under den
gemensamma resan forsvann alla fordomar. Teatern &r ett utmérkt generationsarbetsmedel, ett
forum for tanke- och kansloutbyte mellan unga och gamla. Viktigast var inte det konstnérliga

slutmalet, utan tillsammans upplevda stunderna.
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1. FORSTAMOTET OCH VAGEN TILL MINNENAS TEATER (Reminiscence Theatre)

Ovan har jag berattat ganska utforligt om seniorteater Kutkutus och min forskning. Utan dem skulle
jag sékert inte ha stiftat bekantskap med Minnenas teater. Métet med Minneans teater var sa

inspirerande, att jag beslot att dgna resten av livet till att arbeta enbart med Minnenas teater och att

trana folk i Minnenas teaterns tekniker. Darfor ocksa denna bok

Forst berattar jag om min egen vag till Minnenas teater. Fast jag har yrkesmassigt arbetat med
teater anda fran ar 1978, arbetat med barn- och vuxengrupper, unga pch gamla, mitt forsta mote

med Minnenas teater 6ppnade en helt ny varld for mig. Det var en vandpunkt i mitt teaterliv.

For det andra beskriver jag Minnenas teaters ursprung och dess olika former. Man kan séga, att
Minnenas teater ar ett regnbagsbeprepp som innehaller en mangd olika satt att arbeta med Minnenas
teater, beroende pa vem som spelar, hur man byggt upp manuskriptet osv...Som modellexempel
beréttar jag omett par internationella forestallningar, som jag sett och som gjort ett speciell intryck

pa mig.

For det tredje berattar jag om hur min egen grupp uppstod, om traningsprocessen, hur manuskriptet
byggs upp, hur forestallningen far sin slutliga form och hur den mottages.

Till sist berattar om hur man kan tréna sig i Minnenas teater. Jag beréttar om ett traningsprojekt for
vardpersonalen och beskriver ett traningsprogram, som jag anvant, nar jag tranat upp i Minnenas

teaterns tekniker snart nara 20 ar bade i Finland och Sverige.

Nar jag holl pa med min forskning, fick jag mojlighet att resa till London, dar Age Exchange
Reminiscence Centre ordnade 2000 International Festival of Reminiscence Theatre. Pam
Schweitzer bad mig beratta om min forskining under festivalen, mitt eget intresse lag mera i att fa
jamforelsematerial till min forskning. Jag trodde, att jag skulle se en méngd aldringar fran 12 olika
lander spela teater ungefar i samma stil som Kutkutus. Men det jag sag var en alldeles ny
teaterform, utvecklad av Pam Schweitzer, grundaren av Age Exchange. Det var inga fiktiva

historier, det var inte bara seniorer som upptrédde: de var barn, unga, vuxna, de var proffsar och
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amatorer, de var svarta och vita, generationer och kulturer mixade ihop. Gemensamt for alla var att
de dokumenterade nar- och lokalhistorien sasom individen hade verkligen upplevt och beréttat. Det
var teater, som paminde om sin ursprung, da hela byn samlades kring lagerelden for att lyssna pa de
gamlas berattelser for att lara sig nagot av livet. Pa detta satt formedlas vart kulturarv till de yngre
generationerna. De aldre far tillbaka sin roll som narhistoriens konsulter, pedagoger och experter:

livets mentorer.

Om man kort vill definiera Reminiscence Theater, som jag dversatt pa svenska till Minnenas teater
(pa finska till Muistojen teatteri), kan man sdga att det &r teater, som bygger sig pa reminiscence
metoden eller reminisensarbetets principer och praktik: reminiscens forvandlat till “kdtt och blod”.
Man dokumenterar minnen, det levda livet och vardagen. Det ar alltsa teater, som bygger sig pa
minnen, mestadels pa personliga och sanningsenliga minnen. Minnenas teater beréttar inte om
fiktiva historier. Viktigast ar att lyfta upp pa scenen de individuella minnen. Utgangspunkten &r
alltsa den vanliga mannoskans livshistoria, som ar alltid vard att berattas och

tillrackligt ”dramatisk™.

Materialet, som forestéllningen byggs pa, fods egentligen ur det ”tomma”. Det finns inget fardigt
manuskript. Manuskriptet uppstar alltid genom reminiscensprocessen och ar helt beroende av de
personer, som bjuder sina minnen till bearbetning. Man letar efter passliga manniskor, som enligt
valda temat berattar om sitt levda liv. Berattelserna antingen bandas eller skrivs ner ordagrant, sa att
forestallningens autenticitet bevaras. Man stravar efter att det uppstar en sanningsenlig beskrivning
av hur man har forr levt och upplevt livet. Det forna livet blir mycket fysisk och konkret med teater.
P& scenen ser man inte enbart hur man levt forut, utan man ser ocksa hur méanniskorna har upplevt
och kant. Pa scenen har man majlighet att vécka till liv det forflutna med alla kanslor. Pa grund av
sin natur, kan Minnenans teater pa ett levande och intressevéackande satt ldra de yngre

generationerna nagot om narhistorien.

Teater ur minnen kan man goéra med de aldre och for de aldre. Men dven de aldre kan sjalv gora
teater ur sina egna minnen. Sattet att gora teater varierar beroende pa om det ar fraga om

professionella teatergrupper eller amatorer. Till vem forestallningen &r riktad inverkar ocksa.
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A. Dynamisk manuskript

Minnenas teater bygger huvudsakligen sina farestallningar till en publik. Teaterpjasen byggs oftas

enligt foljande allménna skema:

1. Personliga minnen samlas och nedskrivs
2. Man bygger manuskript av materialet.

3. Materialet formas till en pjas

I denna arbetsprocess forenas forskning och kreativt arbete. Schweitzer (2007) talar garna

om “dynamiska manus skrivandet”, vilket betyder att manuskriptet omformas under varje
reminiscens mdte och repetition. Manuskriptet ”lever” hela tiden och nytt material uppstar ur
improvisationerna. Improvisationerna ndmligen foder nytt minnematerial, speciellt om ménniskorna
sjalva ar med i processen bade som memorerare och senare som skadespelare. N&r en i gruppen
minns nagot, kan en annan minnas nagot liknande, som hént i personens eget liv. Denna

arbetsprocess kan formuleras i en enkel format:

Minnen
Inspelning
Improvisation

Manuskript

Det berattade minnet far smaningom en dramatisk form. Vid sidan av denna dramaprocess och
arbete kan man rentav arbeta fram en ny bok, som innehaller vid sidan av manuskriptet dven alla
intervjuer, foton, tidsdokument och en beskrivning av hela arbetsprocessen Sa har Pam Schweitzer
gjort med sina grupper och hela hennes Minnenas teater material forvaras i Greenwich universitet.
Minnenas teater kan alltsa ha en lang levnadshistoria, som dven kan utnyttjas som material inom

kulturarvspedagogiken.

Minnenas teaterns utgangspunkt kan éven vara rent terapeutisk, om man t.ex. anvander det inom
demensvard. Da talar man hellre om drama &n teater som konstform, som alltid riktar sitt arbete till
offentlig forestallning. Drama gor man oftast inom fyra vaggar. Fokus i denna bok &r mera i

Minnenas teater som teaterform, fast jag kommer dven att berétta om erfarenheter av Minnenas
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teater inom demensvarden. Redan i min forsta bok (2006) berattade jag om RYCT-projektet, en
europeisk pilotprojekt, dar flere lander prévade med anhorigvardare och deras dementa anhériga
olika kreativa reminiscensmetoder i vardsituationer. Man anvéande ocksa olika
dramaimprovisationer. | grupper improviserades sma familiara situationer, t.ex brollop, skola,
semesterresa. Malet var att stimulera kvarlevande minnen och samtidigt bygga upp positiv
kommunikation. Den Europeiska nétverkets hela projekt ar dokumenterad i Pam Schweitzers bok

Remembering Yesterday, Caring Today, som utkom 2008.

B. Minnenas teaters ursprung och karaktar

Nar Minnenas teaters “guru”, dramapedagogen Pam Schweitzer lovade i borjan av 1980-talet att
leda en dramagrupp i en av Londons vardhem, fodes en ny form av samfundsteater. Schweitzer
motte i vardhemmet en pigg kvinnogrupp, som mindes sin ungdomstid exceptionellt levande och
detaljerat. Hon markte att minnen dok spontant fram. Kvinnorna kom tydligt ihdg vad de hade gjort
som unga och var de hade varit. Mest hapnadsveckande var att minnen uppstod i ilande takt och att
kvinnorna “kunde minnas den tidens erfarenheter med valdig klarhet”. Barn- och
ungdomshindelserna nistan bubblade och med vilken livlighet de beréattas:jag ville hora allt
mera”. (2007, 23-24)

Nar Schweitzer lyssnade pa deras berattelser, mérkte hon att de samtidigt hamtade sin ungdomens
energi till denna dag, och fast kvinnorna var nastan 90 ar gamla, sa kunde man se den 17-ariga unga
flickan, som de en gang varit. Som dramalarare faste Schweitzer speciell uppmarksamhet pa deras
sétt att minnas handelserna i dialogform, precis som allt skulle ha skett just nu. Hon tar som

exempel foljande dialog:

”Min mamma sade till mig: Bast att vara hemma klockan 9, annars kommer pappa och hamta
dig. Och jag sade: ”Ja mamma, jag kommer i tid”. Och ndr jag kom tillbaka sade jag: Férlat att

jag kom forsent, jag missade bussen. Sdg inget till pappa. Hemst om han far veta...”

Schweitzer berattar hur hon sag genast berattelserna som akter pa scenen. De har memorerarna
flyttade sig naturligt fran berattande till dialog, sa att det var latt att se tva olika typer av sattet att

minnes: rena beréattandets och handlandets méjligheter. Redan vid detta skede sag Schweitzer att
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materialet, som uppstar ur minnen kunde bidra till en egenartad teatertyp, som kunde reflektera det
satt pa vilket en manniska minns det forflytna. (2007, 24)

Niista steg var, att Schweitzer bekantade sina elever med dessa ljusstarka aldringar, som fick med
sitt levande berittarformdga det forflytna att vakna till liv”’ (1995, 105). Fran den stunden startade
samarbetet mellan de unga och de &ldre. Schweitzer berattar om de forsta tiders mest intrycksfulla
projekter, i vilken deltog 16-17 ariga skolflickor. Projektet borjade med att flickorna intervjuade
vardhemmets aldringar , hurudant ungdomen hade varit pa 1920-talet. Av dessa beréttelser byggdes

upp en forestéllning, i vilken man letade efter gemensamma drag med flickornas egen ungdom.

Nar de unga och de aldre arbetade tillsammans, uppstod en dmsesidig vordnad och forstaelse,
generationsarbete som bast. De aldre var véldigt intresserade av att se hur pjasen uppstod, for de
aldre var ju en del av forestallningen. Nar hela vardhemmet sag forestallningen, mottagningen var

ytterst varm och inlevelsen i ett bekant innehall var véldigt stark.

Ar 1983 grundade Schweitzer varldens forsta av yrkesskadespelare bestoende Age Exchange
Theatre-gruppen. Nu var det mojligt att vidga publiken, for att gruppen kunde nu turnera pa flere
stéllen &n skolgrupperna kunde. Nu bdrjade ett ambititst konstnérligt utvecklingsarbete, vars
malsattning var att gora hogklassiga forestallningar till dem, som vanligen blir utanfor all

kulturombud.

De &ldre fungerade fortfarande som mentorer, vars minsta vinkar noterades. Till en bdrjan
bandades deras berattelser och sedan littererades de ordagrant sa att man kunde bevara talets och
dialogens autenticitet. Skadespelarna fragade de aldre om deras kladsel, make up, om dekorationer

och den tidens musik. Med andra ord, de aldre var for skadespelarna ett slags “rollmentorer”

Man valde av beréattelserna de, som var bade personliga och tillrackligt representativa, sa att
publiken kunde leva in i dem. Nagra berattelser “éronmdirktes”, om de var tillrickligt typiska och
speciellt farggranna. Man ville framforallt spara memorerandets struktur t.ex sa att rollfiguren talar
sitt minne direkt till publiken, varefter berattelsen fortsatter i handlandet. Pa detta sétt ville man

poangtera minnenas betydelse.

Memorerandets betydelse betonades ocksa i publikdiskussionen efter forestallningen. For att pjasen

innehall for publiken bekanta barndoms- och ungdomsminnen, gav man till varje askadare en
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mojlighet att dela sina minnen med varandra. De, som sag sin egen berdttelse pa scenen, kéande ett
stort noje. Det var for manga aldre en upplevelse som hojde skalvkanslan. Schwitzer berattar om en

depressiv aldring, som piggnade upp nar hon fick uppméarksamhet genom sin beréttelse. (1995, 106)

Nar aldringen ser sin egen berattelse pa scenen, blir den en del av socialhistoria, en del av
gemensam upplevelse. De beréttelser, som man inte anvénde i forestéliningen, tog man med i boken
som publicerades. Efter varje produktion uppkom &dven ett litterart dokument och pa detta levde
forestallningen aven efter att draperierna foll ner. Detta betydde, att reminiscensarbete fick ett langt
liv. ( (Hohenthal-Antin. 2006. 86)

Sméningom vécktes ett internationellt intresse gentemot Minnenans teater, som fick nya former. Ar
1993 grundade Schweitzer den forsta amatorteatergruppen som bestod av pigga seniorer. Gruppen

hette The Good Companions. Schweitzer hade fatt intryck av den tyska seniorteatern.

Fastan Minnenas teater varierar stort beroende vilka som spelar eller till vilken publik
forestallningen riktar sig, sa har alla olika former av Minnenas teater samma gemensamma mal: att
dokumentera det levda och upplevda livet via teater och pa detta vis skapa vérde for de aldres
minnen. Schweitzer trodde redan d4, att “att det gangna har en lovande framtid” (1995, 114) och att

helt vanliga aldringar kommer allt mer att stiga upp pa scenen med sina egna minnen:

» Vart konstnarliga arbete har andrats helt. Nu utvecklar vi aldringarnas egna forestéllningar,
deras som aldrig har spelat teater. Professionella teatergrupper fortséatter med sina turneer, men vi

noterar Good Companions arbete lika viktigt, gruppens, som bestar av dldringar.”(2002)

C. Minnenas teater och andra deltagande teaterformer

Om man vill jamfora Minnenas teater med nagon annan teaterform, sa ar det nog Playback-teater,
som Jonathan Fox utvecklade redan pa 1970-talet. Han kombinerade traditionell teater med
psykodrama. Den nya formen hade som ”mission” att varlden ar full av historier och att alla, d&ven

de mest vanliga och minsta, ar vérda att beréattas

Forfattaren till denna bok har vid sidan av olika teatergrupper haft en egen Playback-teatergrupp.
Det var ar 1993 da jag hade tillfalle att delta i den internationella Playback-teater festivalen i

Rautalampi (International Festival of Midnight Sun). | festivalen deltog &ven Jonathan Fox med sin
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fru Joos Salaas, som skrivit boken ”Improvisation of Real Life”. Nér jag senare stiftade bekantskap
med Minnenas teater, markte jag genast nagot mycket bekant. Ar 2003 var jag &ter i London och
fick mojlighet att bekanta mig narmare med Schweitzers satt att gora teater ur minnen. Aven hon
hade blivit inspirerad av Playback- teater och dess olika tekniker, som hon anvénde i sina

traningskurser.

Playback-teater, som bygger sig pa improvisation har och nu, har en kort karriar. Historierna spelas
utan manuskript och delas mellan fyra vaggar. Minnenas teater fortséatter med sin eksistens aven
efter forestéliningen: litterart material kan t.ex anvandas i pedagogiken. Playback-teater &r det
verkliga livets improvisations konst. Minnenas teater dokumenterar det levda livet bade som

forestallningar och skriftligt material.

Det gemensamma:

Bada lyfter upp sina berattelser fran det verkliga livet.
Bada vardeséatter den vanliga manniskans berattelser

Bada poangterar vikten av att dela berattelserna

Det olika:

Playback-teater forestaller oftast inom fyra vaggar
Minnenas teater &r oftast offentligt
Playback-teater forskar och reflekterar livet genom att improvisera

Minnenas teater lyfter pa scenen det levda livet i estetisk form for att delas med publiken

Fast Minnenas teater anvander bade i traning och fardiga forestallningar tekniker, som paminner om
Playback-teater, sa ar Minnenas teater trots allt en egenartad konsept. Fokus i Playback-teater ar
mera i psykodramat. Minnenas teater grundar sig pa minnesarbete, som kombineras med
konstnarlig teater. Senare, nér Schweitzer tog med i sitt teaterarbete unga, invandrare och vanliga
aldringar, andrades och vidgades fokuset. Teaterarbetet fick alltmer kulturella, psykosociala,

pedagogiska, terapeutisk drag och betydelser.
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Minnenas teater har alltsd manga olika ansikten. Forestallningarna kan besta av nogranna autentiska
intervjuer, som framstalls av professionella skadespelare, till sma dramaimprovisationer i
vardkontext. Mellan dessa finns teatergrupper, som bestar av aldrade invandrare, gamla och unga

tillsammans, seniorers egna amatorgrupper osv...

Minnenas teater kan raknas som en av samfundsteaterformer. Den har fatt intryck av Playback-
teater, Forum-teater och TIE-teater (Theatre in Education). Man talar &ven om deltagande teater.
Tyngpunkten kan ligga antingen i pedagogiken eller terapin, men gemensamt &r stravan efter
forandring. (Korhonen 2007)

Forumteater liksom Minnenas teater, dser sitt innehall fran verkligheten. Skillnaden ligger i det att,
Forumteater ”dyrkar” inte det gdngna, utan lyfter pa scenen den verkliga vardagen, i vilken vi just
nu lever. Forumteater, oftast tillsammans med publiken, letar efter vardagsproblem. Man letar ocksa

tillsammans I6sning till dessa problem. Déarfor talar man om deltagande teater.

Minnenas teater forsoker inte locka sin publik till ”férandrings- och utvecklingsprojekten”.
Minnenas teater vill enbart locka dskddarna till “minnenas varld”, att leta efter sina rétter och pa sa
satt lokalisera sig sjalv som en del av generationernas kedja. Minnenas teater bygger hellre pa

identitetsarbete an pa forandring.

Minnenas teater forsoker alltsa inte aktivt forandra manniskornas liv. Den vill dnda paverka pa vara
attityder genom att vardesétta minnen, det levda livet och kulturarvet som samhaéllelig kraftkalla.
Den hjalper de yngre att forsta att livet har sin kontinuitet. Pa detta satt griper Minnenas teater tag i

den forvittrande samfundsskapen och skapar saledes jordman for forandring.

Minnenas teater ar liksom Forum teater, forskande teater. Forskning ar en vasentlig del av bada
teatertyperna: man forskar nagot valt tema inom nagot samfund samlande material till
teaterforestallningen genom intervjuar och observationer. Forskningsmaterialet kan vara mycket
mangsidigt. Det kan innehalla bade skriftligt material plus bild-och ljud dokument. Ur dessa
dokument skapar en typisk Forumteater en forestallning, som innehaller nagot samhalleligt

missforhallande.



18
Minnenas teater kan dokumentera minnen &ven med exakta medel. Schweitzer anvande sig av
samfundsarkivet Comma, ett multimediaprogram for att samla material till forestéliningarna.
(Hohenthal-Antin, 2006) Ett viktigt andamal var att fa fram de aldres egen rost, varfor dialogens
fullstdndiga autenticitet blev ytterst viktig. | samfundsarkivet kunde man samla de &ldres intervjuer
och bilder, vilket hjélpte anstallda utomstaende skadespelare med rollarbetet. De aldre kunde dven
vara som konsulter under hela repetitionsperioden. Man stravade efter en forestéllning, som de éldre

och publken kunde kanna som egen, fast skadespelarna vore markbart yngre.

Om man vill vardera Minnenas teater rent teaterhistoriskt, sa kanske den av alla teaterformer liknar
mest teaterns urformer, att beratta historier vid lagerelden for att forstarka samfundsandan. Nar man
beréttar historier om det levda livet genom individens sanningsenliga hindelser, vill man visa "hur
man levt forut”. Det dr frdgan om levande samfundshistoriens transport till de yngre
generatiuonerna. | kollektiva kulturer brukar man se de aldre sitta pa kvallarna vid lagerelden med
sina barnbarn, beréttande historier om livet och lara sina barnbarn nyttiga strategier, som barnen

kommer att behdva i sin vardag for att kunna 6verleva. (Kurki 2007)

2. MINNENAS TEATER OCH PROFESSIONELLA SKADESPELARE

Nar professionella skadespelare gor Minnenas teater, innebér det en helt annan utgangspunkt an om
de aldre eller aldre och unga tillsammans vore teaterproducenter. Professionella skadespelare ar
vana vid fardigt manuskript, vilket betyder att det ar viktigt att intervjumaterialet far em skriftlig
form. Om skadespelarna ar med om att producera manuskriptet, maste de vanja sig vid standiga
forandringar. Manuksriptet ndmligen lever hela tiden. Hela materialet, som man har samlat, kan
vara ytterst massivt, men man maste trots allt, granska och sétta sig in i materialet. Forst efter att
man blivit bekant med materialet, kan man lyfta fram de basta beréttelserna. Desutom ar man
tvungen att leta efter de typiska berattelserna, berattelser, som finns i flere olika variationer. Dessa
berattelser reckommenderas att anvandas i manuskriptet, for att de finner oftast sin kontaktpunkt hos

publiken.
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Att arbeta fram en forestéllning eller skadespel innebér inte enbart att knyta ihop beréttelserna. Man
maste hitta det roda tradet, som binder ihop de l6sa scenerna, sa att publiken kan uppleva

berattelsen som en enhetlig helhet. Detta lattar aven skadespelarens arbete.

A. Professionaliteten utmanas

Att arbeta pa detta satt ar for den professionella skadespelaren helt fraimmande, for att hen har vant
sig vid en fardig text och aven vid regissérens fardiga vision. Regissoren och skadespelaren far inte
ha en fardig férhandsvision, eljest arbetar de gentemot Minnenas teaterns anda. Man maste bara lita
pa att forestallningen fods ur de beréattelser, som de aldre har erbjudit. Skadespelaren maste lara sig

att tala osakerhet och ofullstandighet.

Av yrkesskadespelare vantar man aven en viss sorts installning: professionaliteten utmanas. Man
maste stélla sina aregiriga mal i bakgrunden. | Minnenas teater kan skadespelaren inte lysa i
rampljuset pa samma satt som pa yrkesteater. Att vara med i Minnenas teater betyder ofta intensiva
turneer i t.ex. i vardhem. Pa fa stallen finns scener och glamor, i vilka yrkesskadespelarna ar vana
vid. Oftast spelar man i intima lokaler utan majlighet till belysning. Enligt Schweitzer fa
yrkesskadespelare ar formagna till en narkontakt med publiken. Och nar forestallningen &r slut,
maste de kunna leda publiken till minnenas vérld och fa publiken att diskuttera och dela av sina

egna minnen.

Fordelen med yrkesskadespelare &r smidigheten att hoppa fran en roll till en annan och skapa med
sin kunnighet en autentisk kansla. Skadespelarna maste ofta framstalla flere olika roller. Schweitzer
har observerat, att flere dldre askadare njuter av skadespelarens formaga att gestalta olika roller. Det
behdvs dven smidighet av skadespelaren att kunna tala direkt till publiken och &ven nar monologen

och dialogen standigt vaxlar. Och ibland maste man satta igang med dans och sang.

Fast skadespelarna kommer med i bild forst nar manuskriptet ar redan fardigt, forutsatts att
skddespelarna har nigonsorts kontakt med pjisens “material”’. Om det ir mojligt, sa I6nar det sig att
bjuda nagra aldre, som varit med att skapa pjasen, med i repetitionerna. Det forstarker deras
position som experter och paminner skadespearna om att de framstéaller verkliga manniskor och

deras berattelser. FOr nagra skadespelare ar det svart att repetera om nagon &r narvarande, pa grund
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av att de dr ovana att visa en halvfardig roll &t utomstaende. Trots det &r det viktigt, att de &ldre kan

uppleva, att forestillningen &r deras “egen”. (Schweitzer/Hohenthal-Antin, 2006, s. 208)

B. Dekoration och rekvisiitta

Det &r vanligt att pjasen framstalls i olika platser. Dekorationen maste darfor vara latt och
modifierbar. Baksgrunden, kldderna och foremalen (’minnesvackare”) ar viktiga element, med vilka
man kan kan leda askadarna till en viss tidsperiod. Syftet ar ocksa att fa publiken att deltaga i sjalva
forestallningen. Om man framstéller t.ex. i nagot vardhem, sa maste dekorationen och rekvisitan
vécka upp minnen, fanga askadarnas koncentration i en plats, som ar val bekant till dem. Fér manga
kan enbart det, att teatersallskapet anlander och nér sceneriet byggs, vara en uppiggande upplevelse,

fast dskadarnas narvaro kan distrahera skadespelarna.

C. Musik

Levande musik ar en viktig element inom Minnenas teater. Darfor &r spel- och sangkunniga
skadespelare 6nskvarda. Levande musiken paminner om den tiden, nar all musik var levande.
Mojligheten att sjunga med eller gnola hjalper askadarna att minnas den tiden, da musikstycker eller
sangaren var tidsenlig. Musiken hjalper aven att minnas, vad som har hant i deras liv just da.
Musiken kan dven framhava en viss stamning eller dialog, rorelse eller tystnad. Om askadarna har
svart att koncentrera sig, sa kan gamla sanger och bekant musik dra dem tillabka till

forestallningens varld.

Nar forestallningen &r slut, skadespelarna kan fraga av publiken, vad de tyckte om forestallningen
och vilka minnen kom fram till ytan. Man lamnar ingen ensam med sina minnen. Det kan vara fraga
om en informell diskussion eller en ledd. For skadespelarna ar det ocksa angenamt att fa feedback.
Att dela minnen &r en vasentlig del av Minnenas teater. Stamningen maste vara varm och
respekterande (Schweitzer/Hohenthal-Antin 2006, 2007-2009)
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D. ’MEMORY LANE”- ett modellexempel

Hosten 2005 fick jag se i London pjasen Memory Lane, som framstélldes av unga
yrkesskadespelare. Pjisen berittar om livet vid en gata (Blackheath/ Collins Street), “minnenas
gata”. Gatan finns d4nnu kvar och innan jag ens sag pjasen, Schweitzer — regissér/manuskript
makaren — forde mig till gatan. Jag fick dven traffa kvinnan (6ver 80 ar gammal), vars minnen
pjasen till stor del byggde pa. | Age Exchange Reminiscence Centern hade man samtidigt byggt upp

en utstallning om minnenas Blacheath, sa att den forna livstilen véacktes upp pa flere sétt.

Memory Lane berattar om livet i Blackheath, om méanniskor, som verkligen bodde pa Collins Street.
Pjasen berattar om hurudant var livet pa gardar och gator nar de var barn och unga. Pjasen innehdll
flere den tidens bekanta sanger och musik, vilket var ytterst viktigt for att locka fram minnen.
Darfor anstallde man till projektet 4 sang-och spelkunniga skadespelare. Skadespelarna hade ocksa
satt sig in i Minnenas teaterns arbetsatt.

D.1. ”Kvarter”-historia

Att lokala historier dven kan itressera folk i olika orter, maste handelserna och personerna vara
samtidigt speciella och allménna. Det héar galler aven all rekvisita och dekorationen. Det viktigaste
ar att minnen vécks hos publiken och darfor gjorde man av Memory Lane en for den tiden typisk
gata. Publiken maste fa en kéansla av att vara inne i forestéllningen. Till all lycka, omradet man ville

framstalla hade foga andrats under artionden.

Det nya Comma-programmet (multimedia-samfundsarkivet) hjélpte till att skapa manuskriptet. Med
Comma-programmet uppstod manuskriptet interaktivt i samarbete med de som gav sina minnen och
den som skrev manuskriptet. Lokala invanare hamtade sina gamla foton och minnen, som samlades
I multimediaprogrammet. Alla de, som intervjuades, fick bekanta sig i férvdg med materialet, som
fungerade som “minnesvickare” och bringade fram nya minnen. Man anvdnde mikrofon till att

bevara spontant minnande. Det material, som uppstod, anvandes till manuskriptet.
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Man fann ungefar tio aldringar (70-80 ar), som hade bott och som &nnu bodde i samma omrade. Fa
hade haft kontakt med varandra efter barndomen. Tva av dem (Doris 87 ar och Olivia 83ar) hade
fortfarande ett mycket nara férhallande och de kom ihag levande sin barndoms tid. En gatas barn
kallades till ett gemensamt mote, dar allas berattelser bandades. Man bad folk hamta med sig foton
och minnen- sammankomsten paminde om ett “klass-eller slaktméte”. Gruppmdten var tre stycken
och de tog tre timmar (Schweitzer 2007. s. 120)

D.2. ”Forestillningen nirmar sig”

Ur dessa intervjuar borjade man skapa manuskriptet. Man beslutade att ga framat enligt livscykeln:
skoltiden, ungdomen, krigstiden, &ktenskap. Olivias och Doris vanskap och deras familj placerades i

centrum. Vénnerna var pjasens beréttare och man fick f6lja med deras ”minnesresa”.

Forestallningen borjar fran denna dag och slutar dven i denna dag. Efter forsta sangen véannerna (tva
skadespelare) talar direkt till publiken och berattar att de skall tillsamman minnas sin barndoms

gata, hur det sag ut forr och hur det ser ut idag.

Efter inledningen dyker skaderspelarna i olika roller ungefar i stil med Playback teater. Pa scenen
finns ett kladstéll, i vilket det hanger all nédvandig kladsel och rekvisita som t.ex. paraplyer.
Skadespelarna flyttar sig mycket smidigt fran roll till roll genom att byta kladsel framfér publiken.
Scenerna binds fast antingen med sanger eller direkt berattande. Pa detta satt undviker man en del
av teaterns mystik. Askadarna fick dven lov att se hur dekorationen byggdes upp och kladdes av.
Man anvénde inga ljus for att isolera forestéliningen till en avskild vérld, utan man ville istallet

skapa en kansla av att historien berattar just om den néarvarande publiken.

Fast skadespelarna kom forst med i projektet nar manuskriptet var nastan fardigt, sa bekantade de
sig i forvdg med de personer, som de skulle framstilla. ”Modellpersonen” hade ocksa mojlighet att
inverka pa manuskriptet genom att vara med i repetitionerna. De kunde géra férandringar i de

scener, som inte verkade vara sanningsenliga. Skadespelarna lyssnade ocksa pa alla intervjuar och
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bekantade sig med det material, som samlats i Comma-programmet. Syftet var att bevara dialogen

sé autentisk som mojligt, sa att publiken kunde kidnna den som “egen” .

D.3. Kontaktyta uppstod

Nar teaterséllskapet forde forestallningen till olika vardhem runt Lonton och England, sa var det
ingen tvivel Gver att pjasens teman — barndomen, gemenskapet, fattigdomen, karleken, krigstiden
och den eviga knappheten — fann i publiken en kontaktyta. Sjalv fick jag se forestéllningen i ett
vardhem i London. Jag minns speciellt hur koncentrerat publiken orkade folja med pjasens
handelser. Manga slog takt med foten, nar skadespelarna sjong eller spelade. Och manga sjong aven

med.

Det har bevisats (bla. Andersson). att musik och speciellt bekanta sanger paverkar lungnande och
gor vardsituationerna lattare. En bekant ljudvarld skapar en kénsla av trygghet. Med hjalp av musik

och bekanta sanger kan dskadaren lattare koncentrera sig i sjélva forestéllningen.

Efter forestalliningen delades gemensamma minnen och detta gjorde ett stort intryck pa mig.
Sadespelarna och regissdren hade ingen som hellst brattom att packa ihop all teatermaterial, utan
bjod oss alla en gemensam stund for minnen genom att intervjua publiken. Schweitzer berattar om
en gammal lady, som efter en forestallning pekade fortjust pa huset, som malats i dekorationen, och
sade: ”Detta &r mitt hus!” Forestallningen hade lyckats gora av Collins Street en

gemensam “Minnenas gata”. (Schweitzer 2007, 123)

D.4. ”Minnen i Teatermuseum” — ett unikt modellexempel

Yrkesskadespelarna kan dven stiga pa scenen tillsammans med helt vanliga aldringar och spela
tillsammans de historier, som de aldre har beréattat. Nar de aldre har tillfalle att sjalva vara med pa
scenen och spela sin historia ’hér och nu”, sd forblir historien just sddan som aldringen har beréttat
utan nagon sorts dramaturgiskt ingrepp. Pa detta satt kan man bevara beréattelsens hela autenticitet
och den aldre kan sjélv bestamma dess innehall. Skadespelaren kan enbart inverka pa

forestallningens form.
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Ar 2002 fick jag se en intressant pilotprojekt: Age Exchange och Londons Teatermuseum hade
skapat en gemensam forestillning Jubilations- A Reminiscence Presentation”. Till denna projekt
hade man anstéllt nagra skadespelare, som var fortrogna med minnesarbete. Skadespelarna hade i
forvéag bearbetat hemmaboende &ldres historier. Meningen var att historierna skulle framstallas
tillsammans pa sa sétt, att de aldre skulle vara beréattare, men de skulle ocksa spela tillsammans
med skadespelarna. Dessa aldringar tillnérde ingen teatergrupp. De flesta bodde ensamma hemma
och nu fick de tillfalle att att stiga pa estraden och beratta sin historia. Brittiska
Aldringsvardsférbundets medlemmar och arbetare inom &ldringsvérden tillsammans med &ldringar

fran olika lokala vardhem var bjudna som publik till denna unika forestallning.

Nar forestallningen borjade, fem &ldre personer satt sig pa scenkanten. | tur och ordning satt sig en
person mitt pa scenen och borjade beratta sin historia med hjalp av skadespelarna. Ibland spelade
man tillsammans nagon mer dramatiks situation. Ibland spelade skadespelarna i playback stil pa
nytt historien. Skadespelarna hade hamtat med sig till berattelserna passande rekvisita och klader.
Tillsammans med aldringarna hade skadespelarna planerat till historierna passande sanger och
musik. Man anvénde aven en videokanon, som aterspeglade pa vaggen tidsenligt dokumentmaterial.

Det uppstod en valdigt levande helhet.

Forestallningens format féljde enligt foljande schema: berattande delen, intervjuad del och spelad

del. Tydligen hade man tagit intryck av Playback- teaterns tekniker.

Jag forsokte gora observationer av publikens reaktioner — en del av dem minnessjuka. Aldringarna
levde intensivt med, sjong hogt nar det var en bekant sdng. Gesterna blottade att publiken verkligen
njot av forestallningen. Efter forestallningen intervjuade jag nagra yrkesarbetare inom
aldringsvarden. De tyckte att forestallningen var ytterst intressant och speciellt den anvanda
tekniken. Nationella yrkestidningen raporterade ocksa om denna unika experiment.

4. INTERGENERATIONELL MINNENAS TEATER

A. Upplevelse, som skapar forstaelse
Det ar ytterst séllsynt att i det moderna samhéllet de unga och gamla kan titta in i varandras
livsvarld. Fordelen med intergenerationell Minnenas teater &r enligt Schweitzer, att den kan skapa

ett alldeles speciellt forhallande mellan barnen och de gamla. Det kan uppsta rentav en stark
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kansloband mellan bada: de gamla kan vara en sorts storforaldrars surrogat. For barnen och de unga
de dldre kan bli viktiga ankare i den otrygga varlden. Det kan uppsta en narhet och en gemensam
forstaelse, nar de unga spelar de aldre som unga. For de unga kan det vara en vidgande upplevelse
att se, ett de dldre har dven varit unga som de, kanske varit ”vackra, roliga, olydiga, bortskamda,
stiliga och sexiga!” (Schweitzer/Hohenthal-Antin, 2006, 206).

Den intergenerationella Minnenas teatern kan enligt Schweitzer (2007) fa olika former, De unga
kan gora teater enligt fardig manuskript, som dock grundar sig pa de aldres minnen. Aven pa detta
satt kan de unga bekanta sig med det forna livet och leva in i den tiden, da de unga var inte ens
fodda. De unga moter alltsa den gamla via texten. Men de unga kan dven méta de dldre beréattarna
medan manuskriptet byggs upp. De unga kan har och nu lyssna pa de éldres beréattelser, och nar man
borjar sitta pjdsen “pa golvet”, samarbetet med de unga och gamla fortsétter. De gamla dr med i
repetitionerna, radvisar de unga precis pa samma satt som de har radvisat yrkesskadespelare. Ibland

kan de &ldre dven vara med i forestaliningen som beréttare.

| dessa gemensamma produkioner, ifall barnen forestaller de gamla som unga, maste de unga ta reda
pa, hurudant det vardagliga livet var forr och speciellt om de gamlas datida upplevelser. For de
gamla kan det vara ytterst meningsfullt att fa se barnen forestélla deras egen ungdom. Nagra har
upplevt det rentav terapeutiskt, speciellt om det ar frdga om svara saker. Schweitzer berattar om en
kvinna, som man hade tvingat att jobba som bitréde i ett stort hus, for hennes pappa hade hamnat i
konkurs. Nar barnen spelade upp hennes historia, kunde hon till en del befria sig fran den bitterhet,
hon hade haft inom sig. (Schweitzer/Hohenthal-Antin, 2006, 205)

B. Fokus pa atmosfaren

Nér man gor teater tillsammans med unga och gamla, ér det enligt Schweitzer viktigt att skapa en
varandra varderande, tillgivenhetens och rolighetens atmosfar” (H-A, 2006, 205) De barn, som
deltar i Minnenas teater, ar troligtvis motiverade att lyssna pa de dldres beréttelser, sa att de kan
spela trovardigt deras historia. | Minnenas teater ar det viktigt, att forestaliningen grundar sig pa de
ursprungliga berattarnas verkliga erfarenheter och att varje historie ar lika vardefull, bade de ungas
och de dldres. For askadaren kan det vara valdigt rérande att se de gamla och unga tillsammans pa
scenen. | denna upplevelse forenas dldre manniskans djupa livserfarenhet och den unga personens

friskhet och energi. Synergi fods aven pa grund av att de unga har gott minne och
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kan hjalpa de &ldre som kan ha problem med att minnas. De aldra a sin sida har lattare att
koncentrera sig och kan darfor lugna ner de unga. (Schweitzer/ Hohenthal-Antin, 2006, 205-207)

Nedan beréttar jag om ett modellexempel, som beréttar om hur teaterarbetet kan vara ett effektivt

medel inom generationsarbete.

C.”ON THE RIVER” —skeppsvarvssamhéallet vaknar till liv

Ar 2000 (International Festival of Reminiscence Theatre) s&g jag i London ett teaterspektakel On
the River med sang, musik och dans och 6ver 40 skadespelare fran barn till far- och morféraldrar.
Man hade byggt en stor hall till Thames-flod med batar, skeppsvarv, lyftkranar osv. Nar hela
skadespelarflocket rusade pa scenen, fylldes scenen med en valdig energi. Jag sdg en nyare version

av projektet, som hade startats redan 1989 och efter det fatt olika former.

Thames floden med skeppsvarven hade en gang sprudlat av liv och varit en symbol for arbete och
vamaende. Nu ville man med teater vacka till liv en varld, som forsvunnit och yrken som
forsvinner. In i denna varld kunde man komma bara genom att intervjua gamla
skeppsvarvsarbetare och lyssna pa deras historier. Mannen fick nu fram sin rést och de hade
mojlighet att gora synbar sitt fore detta arbete, speciellt dess betydelse och varde. Mannen hade
antligen tillfalle att ta vara pa manliga erfarenheter. Detta matte ha varit véldigt terapeutiskt for

dem.

C.1. Gamla mannen son konsulter till skadespelarna

Ménnen, som man intervjuade, hittades i narliggande pubs. Déar brukade de pensionerade
yrkesmannen dagligen traffas. Dessa pubs var mycket ljudsamma, sa de var inte latt att intevjua
dessa man. Man hittade dven intervjumaterial i skeppsvarsarbetarnas egna pensionsklubbar, men
aven klubbmedlemmarna samlades ofta i olika 6lstugor. Sjalvklart intervjuade man ocksa kvinnor,
som kunde beratta hur deras pappors eller ékta méannens arbete hade inverkat pa familjelivet. Som
tema var bland annat hurudant var barndomen och skoltiden vid floden: barnens lekar kunde vara

rétt farliga.
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Salunda uppstod smaningom manuskriptet till detta samhallsspektakel.

Vid sidan av skadespelarna bad man gamla skeppsvarsarbetare med och spela. Barnen och de unga
fick spela skeppsvarvsarbetare som barn och unga. Man hade varvat folk i riktig alder till alla roller,
vilket klart 6kade forestallningens trovardhet. Manuskriptet skapades ocksa i samarbete med
regissoren och gruppen. Man hade fatt med 6ver 40 personer och nér denna grupp fyllde upp den
stora scenen, skapades det en stark kansla av den tidens gemenskap. En sa stor grupp vackte till liv

pa ett akta satt den tidens kryllande liv och gemenskapskansla (Schweitzer 2007, 111-117).

On the River &r ett representativt exempel pa hur Minnenas teater kan vara smidigt, hur den kan
fungera som ett effektivt medel inom generationsarbete, skapa gemensamt forstaelse mellan olika
aldrar. Att arbeta tillsammans ar det basta sattet att bygga broar mella olika generationer. Forstaelse
uppstar genom att spela olika roller. Nér barnen lever sig in i skeppsvarsarbetarens vérld, inverkar
det kanslomassigt, vilket foder forstaelse. Enbart fakta racker inte till att skapa forstaelse. Genom
att spela en roll, kan man dyka in i manninskans inre, in i skinnet, leva in i hens kanslor och
erfarenheter. Att leva sig in i de aldres barndom, kan for nufértidens barn vara en 6ppnande
upplevelse. De éldre har ocksa en gang varit barn, pa manga satt likadana som barnen i dag. Ocksa
den &ldre har haft mor och far och deras foraldrar. Man kan séga att i en och samma produktion

framstalls hela méanninskans livscykel med all gladje och sorg.

C.2. Face to face

On the River &r alltsd generationsarbete som bast, dar de unga och gamla tillsammans gestaltar
livet forr i tiden. De kan tillsammans dela spelandets gladje, dela alla de k&nslor, som man
vanligtvis binder samman med utmanande teaterarbete. Ett gemensamt mal — en fardig forestallning
— och gemensamma upplevelser skapar en gemenskapskansla och émsesidig forstaelse.

Nar unga och gamla méter varandra i teaterarbetet, ar det basta mojliga satt att férebygga fordomar.
Och néar de unga lyssnar pa de aldres verkliga historier, formedlas genom dessa kulturell kannedom
och arven. Tv-serierna osv. kan aldrig pa samma sétt bjuda forna vardagslivets kannedom och
kansla, de &r sa kallade ”forvanskande speglar”. Speciellt i det sociala mediat moter de unga varje
dag dessa forvanskande speglar. Ett levande, face to face motandet har helt férsvunnit, nér ingen
tycks ha tid. Endast de verkliga historierna kan binda den unga fast i sina rotter. Darfor ar de

verkliga historierna sa viktiga; de ar vara sanna speglar.
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Man kan inte bygga upp ett tryggt samhalle utan gemensamt férstaelse mellan generationerna.
Manga unga vet inte ens var de gamla bor och hur de lever. Fér manga unga &r den gamla
enbart ”det annorlunda”. Och for den gamla kan de unga vara skrimmande. Teatern kan dnda vara
ett
kollektiv, dar barnen, unga och de aldre kan vara likvardiga. | teatern har aldern, status eller olika
sociala roller ingen betydelse. Man borde darfor bygga flere sddana métesplatser, dar de unga och
gamla kan traffa varandra. Dér de kunde bekanta sig med varandras beréttelser. Teatern &r just en
sadan motesplats. Teaterns kraft ligger i att den kan skapa empati och forestaelse. | teatern ar det

tillatet att visa alla sina kanslor.

5. DE GAMLA OCH MINNENAS TEATER

Till en borjan var det inte de aldre som steg pa estraden for att spela upp sina minnen. Det beh6vdes
tio ar av Minnenas teaterns utveckling, innan ar 1993 Schweitzer forsta gangen lyfte helt vanliga
aldre pa scenen for att spela sina egna minnen. Man kan saga att den &ldre manniskan fick antligen
vara teaterns protagonist. Detta inverkade speciellt pA manuskriptarbetet, for att skadespelarna var

nu sjalva fysiskt narvarande pa scenen spelande sitt eget levda liv.

Minnenas teaterns bearbetning borjar vanligtvis med gruppreminiscens enligt nagot tema.
Regissoren kan t.ex. be gruppmedlemmarna hamta till métet féremal, foton osv. som har med temat
att gora och som samtidigt fungerar som minnesvackare. Gruppmedlemmarna kan tillsammans
minnas hurudant musik man lyssande pa den tiden och vilka sanger man sjong. Av dessa minnen far

man material till manuskriptet.

Sedan kan regissoren tillsamman med gruppen samla de mest héftiga berattelserna, skriva dem ned
och fundera 6ver scenstrukturen. Efter detta kan man prova att ’sdtta nagra scen pa golvet” eller
spela dem. Schweitzer rekommenderar att anvianda foljande nyttiga satser: Visa till mig...”

eller Vélj nagon att spela...” eller ”Pa vilket satt tror du att scenen kunde borja...” eller Skapa ett
foto av situationen genom anvanda nagra av gruppmedlemmarna och satt fotot att leva.”
(Hohenthal-Antin 2006, 201-202)

Fast de &ldre inte hade en tidigare erfarenhet av teaterarbetet, anser Schweitzer att det &r viktigt att
jobba med andningen, kroppen och résten i alla méten. Det hjélper gruppmedlemmarna att

koncentrera sig och uttrycka sig sjalv mera levande. Det &r viktigt att skapa en 6ppen och fri
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atmosfar under repetitionerna, sa att medlemmarna glommer sig sjélv. Det l6nar sig verkligen att
satsa pa atmosfaren, for forestallningen &r i stort satt beroende av hela processen, Det bésta vore om
regissoren inte alltfér mycket poéngterar teatteritekniskt kunnande, utan ar hellre en

sorts “kreativitetens katalysator” (Hohenthal-Antin, 2001).

Ett annat satt att locka fram de aldres minnen, &r enligt Schweitzer, att borja fran nagon tidsperiod
eller ett visst datum och be medlemmarna att forsoka minnas, vad de just da gjorde. Det kan vara
fragan om en viss speciell nationell dag eller en mera allman tidisperiod, t.ex. krigstiden eller
ekonomiska depressionen. Eller man kan vélja nagon livsperiod t.ex. att gifta sig. Minnen delas i
gruppen antingen genom att rent berétta eller ocksa att improvisera. Nar man i gruppen beréttar sina
minnen, kan enbart andras minnen vécka till liv ”’sovande” minnen och egna tillskott kan vécka ater
nya minnen. Berattandet i och sig sjalv fungerar som minnensvackare. Det paminner om maleriet:
man ldgger pa nya och nya férger tills tavlan ar "fardig”. I gruppen kan det finnas aldringar i flere
aldrar och detta bidrar till att minnen kan variera, vara "mangférjade”. Detta géller speciellt viktiga

lokalhistoriska handelser och nationella dagar. (Hohenthal-Antin 2006, s. 202-203).

A. Befria dig fran teaterns mystik

Nar man startar teaterarbetet fran det tomma, utan fardiga textens borda, blir man fri fran

teaterns “mystik”. Oftast respekterar man alltfor mycket en fardig text, speciellt en klassisk. Fast
man hur formar texten, sa tvingar forfattarens syften skadeaspelaren i en viss roll. Nar man borjar
bygga en forestallning ur en helt vanlig manniskas erfarenheter, sa liknar slutprodukten alltid dom,
som &r producenter, i detta fall de aldre. Manuskriptet och forestallningen fods pa satt och vis
simultant. Samtidigt som man under repetitionerna delar minnen, kan man redan da gestalta minnen
i teaterform. Enligt Schweitzer &r det viktigt, att efter varje repetition skriva ner de anvénda
évningarna, berattelserna, som uppstatt, rorelseskemat och diskussionerna. Detta hjélper till att halla
hela processen i minnet, speciellt de héftigaste ursprungliga scenerna och dialogen. Det I6nar sig att
ge kopier av dessa dagboksanteckningar for de dldre, sa att hen kan kénna, att hen dger materialet”.
Dagsboksanteckningarna kan ocksa fungera som “minnesvéckare”. De éldre kan se hur
manuskriptet fods steg for steg och att manuskriptet ar flexibelt, som kan férandras &ven under

forestallningen. Det som nagot kan minska teaterarbetets mystik.
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De nedskrivna handelserna kan vara enbart sma episoder, och darfor behéver man vara
uppfinnigsrik for att binda ihop episoderna till en enhetlig forestallning. Musiken och sangerna kan
hjélpa till att binda scenerna ihop. Musiken kan dven hjalpa skadespelarna att minnas
scenordningen, speciellt om man tillsétter rorelse till den. Musiken ar en stark minnes- och

stdmningsvackare”. Musiken kan leda ménniskan till en annan tidsperiod och en annan plats.

B.”Lamna rum for improvisation”

Emedan de éldre har svarigheter med att komma ihag replikerna, ar det viktigt att ge rum for
improvisation. Det ar ocksa lattare att vika av manuskriptet, nar man beréttar sina egna historier.
Schweitzer anser nog att det &r viktigt att ha ett manuskript och att man foljer det. Men
manuskriptet ar inte alltid nédvandigt, och det har seniorteatern Kutkutus fran Mikkeli bevisat.
Kutkutus har fran forsta borjan kringgatt minnesproblem genom att gora sina pjaser sjalva ur sin
egen levnadsvirld. Pjasens text skrivs pa sitt och vis till en sorts “’sinnets manuskript”, vilkert ger
mojlighet till ett mycket naturligt och fritt spelsatt. Detta &r mojligt, om berattelserna byggs helt pa
de aldres egna historier och minnen. (Hohenthal-Antin, 2001 och 2006)

Fast man skulle glomma texten, forandra den eller lagga nagot till, &r ingen katastrof. De aldre
maste fa kanna att berattelserna ar helt deras egna. Om man dramatiserar allt for mycket texten, ar
det lika som man skulle réva bort de aldres ratt till egen forestéllning. Alla seniorteater regissérerna
underskriver inte detta. De later inte de aldre spela deras egen historia. Det ar riskabelt att vara for
ndra materialet, man kan bli ”for dverkansliga och subjektiv”. Schweitzer anser, att denna attityd
respekterar inte tillrackligt publikens énskan att fa lyssna just pa de beréattelser, som har haft

betydelse och inverkat verkligen pa beréttarens liv. (Schweitzer/Hohenthal-Antin, 2006, 204)

Fast man inte skulle ha ett fullstandigt manuskript, forestallningens struktur (skenario) ar anda
viktig for att kunnan behérska helheten. Men man maste ocksa ge plats for improvisationen, for att
de aldre kan spontant tilldgga nya detaljer och minnen. Detta mérkte jag med min egen grupp. Ingen

forestallning var lik den andra, for att skadespelarna spontant kom ihag nagot nytt. Och om nagon



glommer, sa kan andra skadespelare hjalpa till. Min egen grupp bestdamde, att om nagon glémde, sa
kunde vem som hellst ge en vink. Det ar latt, for att pjasen bestar av minnen. Du kan saga t.ex:
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’Minns du vad du gjorde...”, och det verkar helt naturligt. Man maste hela tiden ha i minnet de
aldres funktionsformaga. Det ar inte realistiskt att krava av de dldre samma som av yrkes-
skadespelarna. (Schweitzer/Hohenthal-Antin, 2006, s. 204)

C.”LIVET I KOTKA UNDER SKUGGAN AV KRIGET” (2005-2007)

Jag grundade Finlands forsta egentliga Minnenas teater 2005 i samband med att Minnenas Huset
med mitt initiativ 6ppnades i Kotka. Minnenas Huset var fran forsta borjan partner i det Europeiska
reminiscensnétverket (The European Reminiscence Network), som leddes av Pam Schweitzer. Vi
deltog 2005 i det stora Europeiska projektet ’Making Memories Matter” med 6 andra Europeiska
partnerlander. Making Memories Matter/ Erinnerungen Raum Geben var slutet av det andra
varldskrigets jubileum: i varje partnerland skapade de &ldre tillsammans med konstnérer
minneslador om sitt levda liv, garna med krigstemat. Ladorna var gamla krigslador. Av tjugo lador
valde man 10 stycken till turnen, som startade i februari 2005 i Kassel. Turnen blev en “oavslutad
beréttelse” : projektet fick fortséttning, nya ldnder deltog och den fick i Tyskland ett stort Idepris.
Man kan sdga, att projektet var ocksa en start till att i flere lander foddes ett stort intresse i det

kreativa reminiscensarbetet.

Pa grund av projektet, startade jag omedelbart min forsta Minnenas teater projekt, som en

lags “biprodukt” till minnenas lador. Varje partnerland hade i tur och ordning en utstélining med
Europeiska minneslador. I samband med utstallningen ordnade man &ven annat program, som hade
med utsallningens tema att gora. Jag hjalpte fem aldre att bygga sin minneslada och just med dem
grundade jag den forsta teatergruppen. Jag skapade av deras krigstidsminnen manuskriptet och
regisserade pjdsen, som fick namnet ”Livet i Kotka under skuggan av kriget”. Kotka &r en
hamn/fabriksstad och namnet syftar till den nationellt berémda finska forfattarens roman Under

skuggan av fabriken”.

Tva av den nya teatergruppen var fore detta professionella, tre hade ingen erfarenhet av att gora

teater. Men fran forsta bérjan fungerade gruppen ytterst smidigt. Alla dessa fem hade varit barn eller



unga under krigstiden, tva hade varit som krigsbarn i Sverige. Krigstiden och fattigdomen tycktes

vara vél i minnet. Jag markte genast under forsta moéten, att de gemensamma minnen och mojlighet
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att tala om dem, fodde en mycket stark gemenskap. Jag forstod, att deras berattelser skulle vara

som nuets speglar: “Trots hdrda tider, har vi klarat oss!”

Jag hade, innan minnesmoten borjade, bekantat mig med krigstidens och efterkrigstidens
vardagshistoria. Jag hade ocksa i tanke nagonsorts struktur med olika teman. Jag beslét, att min
forhandstanke far anda inte binda mig. Pjasen maste byggas pa det material och de minnen, som
gruppen producerar. Jag skrev ner alla berattelser under varje mote. Gruppmaten fungerade som en
sorts”vaxtgrund” och befruktade minnenas vérld, emedan en berdttad historia véckte genast hos
andra gruppmedlemmar nya historier och minnen. En beréattad historia gravde fram minnen, som
var for lange sedan glémda. Till varje mote hade jag skrivit en ny version av manuskriptet, som
bestod av tidigare uppkommen material. ”Nyversioner” av manuskriptet uppstod efter varje mote
och manuskriptet blev aldrig fardigt. Om nagon i gruppen borjade ivrigt och livligt beratta om en
lang historia, skrev jag bara en liten vink i manuskriptet, t.ex. ”Matti berattar om hur Porkkala blev
occuperad”. Detta gav Matti- som var yrkesskadespelare — helt fria hander att fa fritt beratta sin

historia.

En gang kunde jag inte delataga i métet, men jag hade skickat till alla manuskriptets nyaste version
och bad att gruppen gjorde sina tillagg. Utan kontroll gjorde de en hel del foérandringar, vilket var

formanligt. Syftet var ju, att gruppen skulle kdnna att de dgde” pjasen.

Fast manuskriptet inte fick binda gruppen, sa var det dock viktigt, att varje gang skriva ner alla
historier, for manuksriptet fungerade dven som en “minnesvickare”. Pjdsen fick till slut en
tillrackligt strikt struktur och den féljde logiskt vissa teman. Det gav gruppen en kansla av trygghet,
fast texten ocksa gav en stor frihet. For att bevara sa mycket som méjligt autenticitet i pjasen, skrev

jag upp dialogen enligt deltagarnas egen dialekt.
C.1. Att satta pjasen pa golvet
Fréan forsta borjan gjorde deltagarna klart for mig, att de kommer inte att ”forsoka vara barn eller

unga” fast pjasen berattar om deltagarnas barndoms/ungdomstid. Deltagarna ville helt enkelt vara

en grupp, som delar sina minnen har och nu. Alltsa en reminiscensgrupp! Men hur gér man teater av



en grupp, som enbart memorerar? Alla skadespelare holl pa samtidigt med att bygga sin minneslada,

vilket upplevdes valdigt fascinerande. Gruppen ville lyfta pa scenen iden med det kreativa
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reminiscensarbetet, alltsd ”Minnenas teater i hogsta potens!” Premiéren skulle vara samtidigt med
den internationella festivalen 2005 i april och publiken skulle besta av bade internationella och

nationella gaster:

“En natt dromde jag, att skadespelarna hdmtade en stor kista pa scenen. Kistan innehéll en
méang foremal, klader och inspelningar fran krisgstiden. Kistan éppnades, och deltagarna plockade

fram i tur och ordning nagot foremal, som bérjade véacka minnen...

Efter den natten, visste jag hur pjasen skulle bli strukturerad. Fran kallaren hamtade jag en
gammal kista och en gammal filt. Féremal hade vi redan samlat. Krigstidens inspelningar lanade
jag fran biblioteket. Vi gjorde tillsammans en stor skylt, i vilket det stod Livet i Kotka under
skuggan av kriget. Nu fick skadespelarna lov att vara en minnesgrupp, som pa scenen smaningom

bygger tillsammans en jattestor minneslada:

Pjasen borjar med krigsljuden och tecken, att faran ar forbi. Fran radiot hors, att Finland har
gjort fredsavtalet. Gruppen kommer med den stora kistan, faster pa vaggen filten med skyltet.
Terttu: "Jag minns det, som det skulle ha hdnt igar. Solen sken for fullt. Jag var 17 dr gammal och
jobbade i en textilaffar. Just denna ondsdag, mitt pa dagen hamtade jag nya hattar fran posten. Jag
undrade, varfor folk drog flaggorna i halvstang, nar de hade hort om

landavtridelsen....mdnniskorna grdt pd gatorna.”

Efter Terttus introduktion, borjar de andra att ber&tta om sin egna erfarenheter av krigslutet. Med
hjalp av foremalen rullar berattelserna fram. Nar en av skadespelarna berattar, sa samtidigt hanger
man de féremalen, som redan anvants, pa filten. Emedan alla var unga under kriget, sa kommer
man ihdg ocksa roliga saker, sasom “hemliga danser”, "tokroliga Amerika paketen”, "populdra
bion” osv.. Vi anvande musik, sanger och olika lekar som minnesvackare. Fokus lag anda pa olika
foremalen och nar pjasen slutade, var alla foremalen och bilderna fasta pa filten. Denna

’

Jjdttestora "minneslada” berdttade konkret om livet i Kotka under krigstiden.’

| C.2. ”Jag spelade inte”



Speciellt intressant var, hur yrkesskddespelarna upplevde, nér de “’spelade” sig sjdlva och hur de
upplevde,nér de kunde befria sig fran en fardig text. Att beratta om sina minnen var dnda det som
motiverade dven yrkesskadespelaren, som hela sitt liv gestaltat olika slags roller.
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Terttu har gjort sitt livsarbete inom teatern och hon har erfarenhet av tradiotionellt rollarbete, som
grundar sig pa fardig text. Hon har aldrig behovt spela sig sjalv” eller beritta sin historia pa
estraden. Jag intervjuade Terttu efter vart gemensamma teaterprojekt och bad henne att véardera

Minnenas teater ur den professionella teaterns synvinkel:

“Det var vdildigt intressant, pa sdtt och vis latt. Sjalva jaget var hela tiden med. Gruppen var
homogen och vi hade roligt att jobba tillsammans. Det bara kom ut, det var inte svart, inte jobbigt.
N&r man lyssande pa den andras berattelse, dok det upp nya minnen. | professionella teatern spelar
man en annan mdnniska. Hdn var jag mig sjdlv, jag spelade inte”. Och man gér saker pd sin egen

’

dlders vis, fast man gadr tillbaka i tiden. Det dr helt naturligt varande, spelande.’

For Terttu, likaval som for Matti, var det utmanande att fa vara sig sjalv pa scenen. Man kunde inte
dolja sig bakom rollen. Terttu upplevde det ”pa satt och vis latt”, fast oftast anser man, att
yrkesskadespelaren har valdigt svart att vara sig sjalv. Man tror, att skadespelarens akta jag
drunknar i otaliga roller. A andra sidan &ldern har sin egen betydelse. Nar ménniskan aldras, hen
frigdr sig fran alla slags rollspel” och vagar dntligen vara sig sjilv. Flere aldrande
yrkesskadespelare kdnner inom sig denna “jagets kvalitativa férandring” (Lars Tornstam) och dess
inflytande pa rollarbetet. (Hohenthal-Antin 2001 och 2006)

Nar jag fragade Terttu om att, skulle hon ha velat en striktare regi, svarade hon:

"Nej, jag ville inte ha ndagon strikt regi. Det skulle inte ha passat i det hdr. Vi hade ju mycket
improvisation med hela tiden. Texten levde hela tiden och det gjorde att faérestéaliningen var hela
tiden frasch och levande. Karnan i varje forestéllning var, att fa se hur det nu gar. Det var lika

intressant varje gang.”

Fordelen med denna slags aktivitet, som grundar sig pa spontanitet och improvisation, &r just
spanningen och farskheten. Och sa lange som aktiviteten frambringar utmaning, sa motiverar den
ocksa. Risken i den professionella teatern ar ju, att om teaterforestallningen varar alltfor lange i

programmet, tappar skadespelaren sitt frascha arbetsgrepp och rutinen slar pa.
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C.3. ”Ger och vacker minnen”

Terttu fyllde da 81 ar (nu &r hon 93) och fast hon startat flere kreativa projekter, nar hon blev

pensionerad, gav Minnenas teater henne “egenartade, nya stimulanser”:

“Det gav livet glddje och en kdnsla att man héinger med. Det kdndes skont att upptrdda i olika
vardhem. Pjasen véckte hos publiken minnen och mellanreplikerna smalt ihop med helheten. Detta
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fodde en fin kénsla. Vi hade ett etiskt syfte, ville fa publiken pa gott humor, pengar betydde inget. Att
uppfoda glidje. Askddaren kan kinna, att ” det ddr har dven hént mig”, egna minnen dyks upp.”

Att dela sitt liv och sina minnen med publiken upplevs speciellt betydelsefullt. Mellan publiken och
scenen uppstod en sallsynt kontaktyta. Terttu sammanfattar pa ett traffande satt Minnenas teaterns

etiska syfte: ”Att ge minnen och att vicka minnen.”

Fast flere minnen fran krigstiden var tragiska, sa gav humorn dessa minnen ”ljusa ramar”, bringade

nytt ljus:

“"Minnena blir belysta, man kan finna i dem dven humor. Att det som en gdng fick en att grdta, sda
nu skrattar man. Nog har manniskan rika minnen och hur farggrant manniskans liv kan vara, aven

den helt vanliga ménniskans. Minnenas teater gav fina minne

Né&r man granskar sitt levda liv, kan man se det i ett alldeles nytt ljus. I Terttus fall, visade livet sitt
ljusa ansikte. Positiva minnen dok upp till ytan och framfor allt tacksamheten for hela sitt
livsarbete, som hade gett henne mojlighert att forverkliga sig sjélv. Det kéndes, som att livet har

varit betydelsefullt for en sjalv och andra.

C.4. ”Man maste vara sig sjalv”



Matti, pensionerad yrkesskadespelare, fick efter flere ar stiga igen pa scenen, men nu utan ett fardigt
manuskript. Han var tvungen att ’spela” sig sjdlv, vilket dr ytterst svart for skadespelarna. Fragan
géller: Var Matti sig sjalv eller spelade han Matti? | varje fall inget fardigt manuskript ledde
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hans rolltolkning. Mattis “’roll” byggdes helt pa det privata, pa hans egen betydelsevérld och riktiga

minnen.

Jag intervjuade efterat Matti for att kartlagga vad yrkesskadespelaren tyckte om Minnenas teater.
Matti berattar, att nu nar gruppen inte hade en fardig text, var det lattare att komma ihag. Man
behovde inte vara en “replikslav”. Det var litt att komma “spontant emellan, nar man lyssnade pa
varandras berétttelser”. Foddes en kénsla, att forestéllningen ar aldrig fardig och att man alltid kan
lagga till ett nytt minne, som plotsligt dok upp. Oftast kom man ett tu tre ihag saker, ’som man
trodde, att man redan hade glomt.”

Som skadespelare var Matti van att beratta historier, sa att han kunde &ven berétta historier om sitt
eget liv. Men Matti kunde inte ddlja sig bakom nigon roll, utan p& “minnenas estrad maste man
vara sig sjalv”. Allt som man producerade pa senen, maste komma ur en sjéalv. Kanske ar det
ovisentligt att fundera dver “spelade” Matti eller ei. Viasentligt &r, att de saker som Matti minns, har

verkligen hant honom.

C.5. Krigstiden forenade

For Matti, och for alla skadespelare, var sjalva gruppen mest betydelsefull. Storsta delen kande
varandra fran forut, men under repetitionerna fasthitsades” gruppen allt mer. Gemensamt for hela
gruppen var den gemensamma erfarenheten av krigstiden. Att berédtta om sina egna krigsminnen,
upplevdes speciellt betydelsefullt och dven méjligheten att “visa at yngre, hurudant livet var och att
man trots allt klarat sig”. Matti berdttade om, hur det radde “en fin stdmning” under turneerna,

vilket a sin sida gjorde, att det uppstod i forestdllningen en ” latthet och naturlighet”.

For mig, regissoren och textmakaren, var det en kraftgivande resa till mitt eget barndoms liv. Nar
jag lyssande pa lite aldre personers historier, fick jag det forflutna tillbaka. Manga redan glomda
minnen vacktes upp. Fast vi inte kdnda varandra, gemensamma rotter i den lilla hamnstaden
skapade en kénsla av, att vi ar en familj. Vi hade alla som barn handlat i gamla Saluhallen, som
rivdes ner 1974. Vi kunde kénna doften av ragbrodet: Eija kom till och med ihag, hur hon som barn

gick in och ut i Saluhallen, for att fa gang pa gang lukta pa de ljuvliga bageridofterna.
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C.6. Krigsbarnet Kylli

Man brukar séga, att tiden forgyller minnen. Nagra minnen ar sa verkningsfulla, att de har ett starkt
grepp om manniskan. Fast man inte helt kan befria sig fran traumatiska erfarenheter, kan man anda

vanda dem till en slags vinst.

Att ha varit som krigsharn, har for flere varit en hard upplevelse, en upplevelse, som man lange tigit
om. Fran Finland skickades undan bombardemangen 80.000 barn till Sverige, Danmark och Norge.
Ungefar 10.000 stannade kvar i dessa lander. Alla har en 6nskan att bli horda och forstadda. Alla har
ocksa ett behov att dela sina upplevelser och lyssna pa andra krigsbarnens beréttelser. Nar
krigsharnet Kylli deltog i Minnenas teatern och byggde aven sin minneslada, fick hon beratta sin
traumatiska historia gang efter gang. Pjasen ”Livet i Kotka under skuggan av kriget” var tre ar i

programmet, sa att Kylli fick flere nya bevittnare till sin historia.

Jonathan Fox (Salaas 1993) talar om “dolda historier” (hidden stories). Att lyfta dom fram i synlig
form kan vara ytterst helande. For Kylli blev teatern ett effektivt sétt att arbeta igenom sina
traumatiska upplevelser. Hon kunde ge utlopp for sina svara erfarenheter i rollspelet och genom att
bygga sin minneslada, ge utlopp for de kanslor, som hon tidigare har varit tvungen att délja. Kylli
hade inte tidigare kunnat bearbeta sina krigsharns erfarenheter, nu kunde hon gora det pa ett tryggt
satt, lyfta dem fram, aktivera dem med hjélp av konsten. Teatern gav mojlighet till att gora de
traumatiska erfarenheterna synliga infor en publik, som “bevittnar”. Detta ér att dela. Den egna

historien far bevittnare, och da blir det nutida livet forstaeligt. Sa hande det i Kyllis fall:

“Jag var tvungen att méta ndgot, som var ndgonstans i djupet. Jag, Kylli, ville inte veta om dessa
saker. Jag ville bara lyfta upp positiva saker. Det ar skamfullt, att Finlands stat lamnade
krigsbarnen. Ar 1947 stiftades lagen, att man inte fick tala, man fick inte skylla p& médrar. Jag
tryckte ner allt det jag upplevde djupt, allt djupare. Hur man i sitt lilla sinne har gjort. Nu har jag
gravt fram lilla Kylli. Det har varit viktigt, fastan tungt att méta hela sitt liv. Nu vet jag, varfor jag
gjort det jag gjort och jag forlater mig. Tidigare sparade jag mig sjalv, jag sag saker med ljusroda

glas. Jag forsokte skydda mig sjélv.”



Nar jag varen 2005 intervjuade Kylli, berattade Kylli for forsta gangen till en utomstaende om sina

krigsharnsaren. Flere redan glémda minnen dok upp tillsammans med tararna. Kylli har flere ganger
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beréttat, hur en ny sida 6ppnades i hennes liv nér hon fick ”’spela ut” sina minnen. Hon upplevde, att

detta har varit en ”ledning” i hennes liv och att hon smaningom har natt i sitt liv ett klart skede”:

“Jag har fatt en formdga att analysera mig sjilv och vara nadig till mig sjdlv. Detta har varit en
lang process, en livslang process. Jag kom vingbruten och fick styrka att lata kanna mig sjélv. Jag
kanner att jag &r annu i borjan av min resa, fast jag har lart mig att godkanna vissa saker. Jag har
ként mig sa 6vergiven, och darfér har jag fastnad som en blodigel i manniskor. Jag har letat efter
vanskap med pengar, genom att vara valvillig for att bli godkénd. Nu har jag befriat mig fran de

emotionella boijorna, fdtt en positiv sjdlvkdnsla.”

Fast man i Kyllis fall gar 1angt in i psykologins omrade, sa kommer man att tanka pa, hur man med
hjalp av reminiscens kan na psykiskt valmaende. Minnenas teater gav Kylli ett medel att starta i sig

sjav en helande sjélsprocess, vilket hon beskrev i notskal: “Forst nu vet jag vem jag dr”.

Genom Minnenas teater kan man alltsa dven bearbeta traumatiska minnen. Manniskan kan bara
inom sig svara minnen, som kan inverka pa en hela livet igenom. De svara minnen minnen kan gora
det personliga livet mycket svart. Det kreativa minnesarbetet kan hjalpa att kanna igen redan
glomda traumatiska erfarenheter och deras inflytande pa hela personligheten. Genom att synliggéra

och dela sina svara minnen ar mycket helande.

Flere aldringar blir helt ensamma med sitt svara forflytna, vilket gor att man blir forbittrad. Det
I6ner sig att fa utlopp for de minnen, som standigt dyker upp och forsvarar ens liv. Minnenas teater
ger mojlighet att dela sina minnen och pa sa satt hjalpa att aktivt beharska verkligheten.
Reminiscens ar en standig diskussion mellan nuet och det forflutna. Som bést kan den leda till en
forstaelse av det forflutna och nutiden. Detta bidrar till forstaelse och livskontroll.

Det &r ytterst betydelsefullt, nar det géller byggandet av identiteten, att i den alltmer globaliserande
varlden lyfta fram det personliga och lokala livet. Det kreativa minnesarbetet innehaller darmed tva
skikt: den kreativa passionen och behovet att samla ihop livets pusselbitar. Det ar fraga om livets

prosessering pa ett kreativt satt.
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D. ”MINNS DU?” - vara teaterminnen 2013-2015

Nelosteatern i Kotka ordande 2013 teaterdagar med teatern som temat. Né&stan alla i min teatergrupp
hade massor med teaterminnen: tva av skadespelarna hade yrkesbakgrund och tva en lang karriar
som amatorteater skadespelare. Nu beslot jag dven sjalv hoppa pa scenen, sa vi hade fem

skadespelare med erfarenhet av att gora teater och se teater.

Vi startade vara méten i Minnenas Huset och borjade med att skriva — jag skrev- ner vara minnen
anda fran skoltiden till nuet. Jag hade i férvag samlat en hel mangd teatermaterial, rekvisita, bilder
och programblad, operettsanger, teaterkritik osv. , som fick fungera som minnesvackare. Efter varje
mote skrev jag en ny manuskript, som smaningom borjade fa form genom olika teman. Det nya
manuset blev till féljande méte en minnesvackare. Allt, som skadespelarna kom ihag, skrev jag ned
och anvande till manuset. Nar smaningom, efter ungefar tiotals nya manuskript, var vi fardiga med
att flytta vara repetitioner till biblioteket, som kunde bjuda pa tillrackligt stort rum for scen
dvningarna.

Iden var, att vi ville lyfta fram tokroliga minnen, vad allt kan handa t.ex. bakom kulisserna. Inga
alltfor djupa analyser av teatern som institution eller konstform. Enbart vara lustiga teaterminnen
och minnen, som hade gjort ett stort intryck pa oss. Visst dansade vi Can Can, sjong flere ljuvliga
operettsanger, berittade, hur vi ”blaskade oss” som barn i skolpjéser osv. Vi visste, att vi skulle dven

upptrada i olika vardhemmen, sa fokus var i det roliga.

Pjasen borjar med, att vi kommer sjungande operettsangen (Viktorias husar), som direkt dversatt,
borjar sd hiar: ”Nog minns du vil, den gyllene tiden....” Jag var forsta gangen med som
skadespelare, men tog aven programledarens roll. Jag presenterar gruppen beréttande, att vi ar en
Minnenas teater grupp fran Minnes Huset och att vi har kommit for att beratta om vara personliga
teaterminnen anda fran barndomen. Var och en stiger fram i tur och ordning och beréttar, vad teatern

betytt for dem:

Terttu: FOr mig har teatern varit hela livet. Teatern har gett for mig sa mycket, jag har fatt dansa,

sjunga, gora koreografier, spela, dekorera. Ja har fatt leva ett verkligt rikt liv i teaterns



fascinerande varld. Teatern ar som en gava till mig. Jag har fatt njuta av det redan i

modersmjolken, jag har spelat bade det onda, och hah haa levt teaterlivet dnda fran barndomen”™
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Som programledare inledde jag varje ny scen med nagon allman kommentar eller fragar direkt
skadespelarna t.ex att, "'Vilka skddespelare eller regissérer har gjort ett stort intryck?” P& s vis
poangterades, att gruppen memorerar. Det direkta talet till publiken var ocksa viktigt, for att flere av

askarna hade problem med horseln.

Med denna pjés turnerade vi runt hela Syddstra Finland, S6dra Savolax och dven Vanda och
Helsingsfors. Vi upptradde under tre ar i bikbliotek, konserthusen, museer, teaterdagar. Feedback i

notskal av en askédare:

“Teaterminnen var fantastisk teater, man kunde ha skadat och levt i odndlighet. Manuskrtiptet var
genialt, fint sammansytt. Njutbart. Ni, skadespelare var nara oss. Vi kunde rora pa livets rikedom.

Detta ger gladje, ger kraft, avslappning, halsa, nastan vad som hellst. Tack!

E. ’SMULOR AV LYCKA” (2015-2017)

En av skddespelarna onskade, att vart foljande projekt skulle handla om vara ”flow-minnen”. Hon
var den anda, som annu var i arbetslivet och hon tyckte att temat kunde vara en fin motvikt till

hennes ansvarsfulla arbete. Hon arbetade som museidirektor i grannstaden Fredrikshamn.

Vi valde helt enkelt livscykeln som pjésens struktur och bérjade samla ihop de minnen, som
berattade om vara lyckostunder fran barndomen till alderdomen. Pjasen borjar med sangen
Kultainen nuoruus (Gyllene ungdom), som ar aven i Sverige valkand. Som programledare
introducerade jag pjasen tema, genom att berétta om populéra forskningar 6ver lyckligheten, men
poangterade, att vi skadespelare kommer att beratta om vara individuella lyckostunder, de stunder,

som aven nu ger kraft till oss. Pjasens forsta tema var lyckliga barndomsminnen:




Terhi: “Jo barndomen — for mig var det en lang lyckans tid. De lyckligaste stunderna firade jag hos

mina storforalder pa landet. (skadespelarna imiterar sléktingar, som sitter smapratande vid bordet.

Ibland hors deras skvaller lite hogre. Var och en satter pa sig en till rollen passande hatt)

Pa landet samlades fastrar, farbrodrar, kusiner och géaster. Det betydde, att i stugan pratade man

ivrigt om byns handelser. Hemma hos kusinerna var jag lycklig. Dar gjorde vi allt mojligt roligt. Vi
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var alltid ute, med korna, eller pa skogsstigar, pa vintern gjorde vi snéslott och pa sommaren

byggde vi smd hyttor. Som barn var jag lycklig, jag var aldrig ensam.”

Vi beréttar i tur och ordning om barndomens evigt soliga somrar pa landet, svamp-och
barplockning, batresor till olika Oar, att sova i telt, steka korv pa brasan, lekar med kusiner i
slaktvillan, mormors lackra pannkakor osv. Dessa berattade minnen konkretiserades med handling:
vi lekte tillsammans populdra barndomens sénglekar, plockade ”’pa riktigt” blébar och svampar-
korgarna var dkta fran var egen barndom.

Att vinna pris i idrott, sangtavling eller uppsats var lyckominnen fran skoltiden. Salme och jag hade
fatt forsta priset i sangtavlingen. Vi markte, att det var precis samma ar. Bada hade fatt en bok till
priset och boken var kvar. Emedan jag gick i svensk skola, hade jag fatt boken ”Nikke i
leksakslandet”. Detta kan h&dnda endast i Minnenas teater!

Storsta lyckostunden var nog brélloppet, somlever kvar i minnet med de minsta detaljerna. Vi lat
brudsléjan cirkulera med bréllopsmusik i bakgrunden och var och en beréttade om sin lyckligaste
stund. Och inte bara beréttade, utan vi kvinnor dansade bréllopsvalsen i tur och ordning med den
anda mannen. Pjasen slutade i lyckostunder med barnbarnen. Till slutsang valde vi sangen, som

heter Lyckan.

Fast pjasstrukturen var enkel, s& manuskriptet tankte aldrig bli fardigt. Jag skrev 13 olika versioner
och varje gang vi laste den nyaste versionen, vackte den massor med nya minnen. Premiaren var
ater i biblioteket och alla rymdes inte in. Vi hade ett par extra forestallningar i sidobiblioteken.
Kotka stad bestallde pjasen till flera vardhem och ater forstarktes Minnenas teaters betydelse

som “en kulturellt specifik ldkemedel”. Nér t.ex. Kristina ldste upp en lang dikt om harfamiljen —
hon hade fatt forsta priset i skolan — sa laste en minnessjuk kvinna samtidigt med henne hela dikten
ord for ord. Hon verkade vara véldigt lycklig, nar hon kom ihag dikten.

F. ”0O DESSA TIDER?” - att vara barn under 1950-talet (2017-2019)



Foljande pjas handlade om att vara barn pa 1950-talet i Kotka. Vi ville se pjasen som en
slags "motdiskurs” till denna dag. Vad gjorde vi som barn innan vi hade Tv, mobiler, internet,
sociala mediat? Vi var ju alltid ute, vi hade tid fér lek och sang. Vi hade inga somnproblem eller

psykiska problem. Vi hade mamman hemma, vi levde en trygg barndom.
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Dessa diskussioner var basen till var pjas, som vi beslét att starta med en traditionell finsk
ringdans . Jag var ater programledare, men vi delade pa inledningen. Var och en i tur och ordning
gjorde en jamfdrelse mellan nutidens barndom och det forflutna. Vi berattar hur leken och sangen
forstarkte gemenskapen, var ett slags ’socialt klister”. Sedan lockade vi publiken att sjunga

tillsammans med 0ss ”Ju mer vi dr tillsammans....

Pjasens forsta tema var vaggvisan, den som tidigast skapar gemenskap. Nu berattar var och en sina
minnen om vaggvisor, antingen dem, som egen mamma har sjungit eller dem, som vi brukade
sjunga till vara barn eller barnbarn. En babydocka i riktig storlek cirkulerar fran famn till famn och

Vi sjunger var vaggvisa:

Leonie: "Ndr jag var liten, ldrde Fammu mig en svensk vaggvisa Gud som haver. Nu ndr jag sjdlv
ar mummu, brukar jag sjunga samma vaggvisa till min dotters pojke Aatos. Aatos kan inte svenska,
men han brukar lyssna mycket andakstfullt och om jag glommer att sjunga, s& paminner Aatos
mig: "Mummu, du glomde kuut som haaver”. (Jag sjunger vaggvisan till babyt och ger dockan till
foljande)

Foljande tema berattar om hur man sporrade oss barnen att sjunga. Och igen hande nagot otroligt:
Salme och jag hade varit precis samma ar i farbror Markus (barnens radioprogram) sangprov. Som
barn kénde vi inte varandra, men dessa gemensamma minnen var nagot som hitsade oss annu mer
ihop. Fast vi hade fatt tidigare pris i samma sangtavling, s& gick provsangen “at skogen™: jag
glémde sista versen och Salme sjéng en nationalsang, som inte dég. Vi bada kom ihdg sangen, sa vi

sjong den i pjasen.

Nar vi vaxte upp, sa var vi alltid ute oberoende av vader eller arstid. Och vi gnallde inte

hemma: "Mamma, jag har ingenting att gora”. Vi lekte pa gardarna, vi lekte pa gatorna, vi lekte pa
sjostranden, vi lekte i skogarna. Arstiderna fick nu bygga strukturen i pjasen. Vi lekte pé

scenen “riktigt”, fyra mal, hoppade ruta, skidade, skrann, byggde snoslott, flickorna lekte med

dockor, samlade glansbilder, pojkarna limmade bilbilder med kokta potatis i haften, inlevde i Zorro-



lekar osv... Arstiderna byttes med passsande sang och méssor eller blomsterkransar. Det var liv och

mening pa scenen.
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Europeiska reminiscens natverket ordnade 2.-3.5. 2020 i Dublin en konferens med
namnet "THEATRE OF MEMORIES”. Det var forsta gangen som teatern var konferensens
huvudtema. Redan 2017 i London hade partnerlanderna 6nskat, att foljande konferenstemat skulle
vara teater. I Londonkonferensen hade jag en presentation om Minnenas teater och en teater
workshop med karlekstemat.
Schweitzer bad mig halla i Dublin en praktisk workshop och samtidigt en presentation om var
senaste produktion fran iden till feedback.
Nar Kotka stad bestallde var nyaste pjas till 9 vardhem, beslot jag att kartlagga i varje vardhem, vad
boenden, personalen och aven skadespelarna tyckte om var produktion.
Feedback i notskal:

BOENDEN;

“Trevligt att lyssna till gamla minnen” (man)

"Minnen fran barndomen dék fram” (man)

“En verklig fin upplevelse” (kvinna)

“Mycket spontant, orden tycks komma direkt fran hjdrtat” (kvinna)
“"Kom snart tillbaka” (man)

"Olikt allt annat” (man)

“Underbart, att teatern kommer till oss” (kvinna)

"Trevligt, att ni kom” (man)

“Kunde vi som publik visa, att vi njot av forestdillningen” (kvinna)

osV....

45 minuters forestallning tycks vara lamplig. Ask&darna orkade lyssna pa beréttelserna, som var
bekanta for dem och som kunde vécka fram askadarnas egna barn- och ungdomsminnen. Efterat
berattade en kvinna, att dven hon hade bott pa Ekgatan och lekt precis samma lekar. Mannen

berattade, hur de hade samlat pa bilbilder, som man fick i Pauligs kaffepaket.



Boenden vardesatte speciellt det, att teatern hade kommit till vardhemmen. En kvinnlig askadare
blev dngslig och fragade oss skadespelare, att “hur kan vi forsékra att ni fortsditter och kommer
tillbaka ™.

PERSONALEN:
“Ingen gick bort mitt i forestdllningen”
”Publiken var som fastklistrad”
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“Mycket rolig fotestdllning, publiken skrattade jimt”
“Publiken syntes tycka vdldigt. Allt var sabekant”

Efterat skrev Serviceféreningens kordinator Marjo Eerola och tackade:
"Av boenden har vi fdtt sa mycket positiv feedback! Jag tyckte, att forestillningen var super och
vackte aven mina barndomsminnen fran 1960-zalet. Tack till hela gruppen.”

SKADESPELARNA:
”Publikens aktivitet var hdpnadsveckande.”

"Speciellt fin publik”.

“Publiken sjong med oss, kdnde med oss.’

"Publiken var “pd kartan”.

Under dren 2019-2020 hade vi allt som allt 18 forestallningar.

6. MINNENAS TEATER INOM DEMENSVARDEN- ”Frdn glomskans natt bérjar minnen att
dyka upp”’.

Minnessjuka lever sitt liv i nutiden, i vilken blandas stdmningar och delar av det forflytna. De allra
tidigaste upplevelser kan vara mycket levande och att lyfta dem fram starker egenvérdet och hjalper

att halla ihop den vittriga identiteten.

Kreativ reminiscens &r en aktivitet, som borde vara en del av vardagsaktivitet. Beroende pa graden

av demens, de tidiga minnen kan vara en anda lank till verkligheten, hjalper den dementa att



vara “’pé kartan”. Att fa dter uppleva det forflytna ar for den dementa ytterst betydelsefullt och
trostande. Den dementa personen har mojlighet att leva pa nytt den aktiva och virila tiden, tiden, nar
hen kunde kanna sig vérdefull och kunnig.

Minnenas teater i Kotka har redan 15 ars erfarenhet av att teater, som bygger pa minnen fran barn-
och ungdomen, fungerar som “kulturellt selektivt |akemedel”. Redan var forsta skadespel "Livet i
Kotka under skuggan av kriget” var ett bevis pa att hos askadarna, av vilka manga var dementa,
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familidra minnen fann kontaktyta. Pjasen beréttade ju om den helt vanliga barn- och ungdomen
under krigsaren och efterkrigsaren. Vi upptradde under aren 2005-2007 i flere vardhem. Publiken
levde starkt med och kom med i bekanta sénger. Askadarna kunde t.0.m. bidra med repliker, vilket
var ett bevis pa att publiken var helt med. Krigstiden var for manga annu levande minnen. Jag
minns, nar en askadare berattade helt spontant, att > Fribrandkarens hus hade viss sorts belysning”
och en annan kunde berétta, vad man gjorde nar ransoneringskortet férsvann. Kanske den mest
inflytelserika responsen gav en gammal, mycket skér man i rullstolen: “Séllsynt lickerhet. Allt det

déir har jag sjilv erfarit”. Denna replik bevisar tydligt, att férestallningen nadde askadarna.

Redan efter var forsta vardhemsturnee, borjade jag fundera, om man kunde kalla all kulturaktivitet,
som bygger sig pa minnen och som riktas till dementa personer for “kulturellt selektivt likemedel .

En teaterforestallning bestar av flere sinnesomraden: ljud, rorelse, bild, dans, musik etz...Dessa
bidrar till starka kanslominnen. Minnenas teater med valkéanda minnen, som grundar sig pa
mangsidiga sinnesupplevelser, vicker redan publikens minnesvirld, som redan fallit i glomskans
natt” (en dement man). Askddarna kan kénna, att de &r del av forestallningen, det uppstar en
kollektiv erfarenhet av gemensamma minnen. Pa detta satt fods en gemensam kontaktyta. Detta kan
knapt ske med en pjas, som anknyter starkt till modern tid eller &r pa annat sétt frimmande i

innehallet.
A. Gruppimprovisation
Gruppimprovisation bygger sig pa improvisation och &r stundens konst. Man skapar inte en

forestallning, som kan upprepas. Trots detta sa kan man réakna gruppimprovisation ocksa tillhérande

Minnenas teater om gruppimprovisationen improviserar fram sanna levnadshistorier.



Gruppimprovisation anvands sallan bland de minnesjuka, men det skulle vara vart att ens prova.
Fast manniskan har en svargradig demens, kan hen vara med i gruppimprovisationen och njuta av
kansloatmosfaren som uppstar. Regissoren kan ge hen en passande roll, som inte ens behdver nagot
tal. Viktigast ar mojligheten att vara en av gruppen. Alla kan vara med enligt sin egen formaga. Det

uppstar en stark vi-kansla och kénsla av att kunna lyckas. Denna kénsla smittar sig i varje deltagare.
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Man kan gemensamt minnas olika tillfallen, som passar sig som grund till gruppimprovisation
sasom skoltiden, brollop eller resande. Viktigast i gruppimprovisationen &r att fa tillsammans ater
uppleva ett gemensamt minne. Och nar man inte behover lara sig utantill nagra repliker, ar det latt
att vara med. Var och en kan med sin hela personlighet dyka in i minnenas varld, leva pa nytt barn-

och ungdomen. Effekten &r energigivande: dven jag var en gang ung och viril.

"Bride, langt over 80 dr och svdrt minnesjuk, mindes plotsligt, hur stolt hon var som barn, nér hon
fick vara "lollipop lady”, som leder barnen éver gatan genom att halla i handen en kepp med en
runda (som en slikkepinne). Flere aldre ville frivilligt vara barn, som gar pa gatan till skolan. En av
dem blev en stor rod London buss, som Bride stoppade i vagkrossningen. Bride var valdigt glad av

att hon lyckades vara "lollipop lady” pa riktigt sdtt och hon njét av apploderna.’

(www.remeberingtogether.eu)

A. | skolan

Skolminnen varar inom oss hela livet igenom. Skoltiden innehaller en méngd starka kanslor. |
skolan har vi upplevt starka lyckostunder, men dven kanslor av misslyckande. Manga minns skolans
idrottstimmar, antingen avskyvérda eller omtyckta. Lararen har fér manga varit en idol men ocksa
nagon, som man hatar. Den forsta lararen minns man nog. Och manga av klasskamraterna. Ocksa
forvaras i vart minne skolsangerna, diktramsor och lekar. Skolmaten minns man val:

makaronivélling antingen &lskade man eller hatade.



For gruppimprovisationen forvandlas rummet till ett klassrum. Gruppledaren kan surffa ibland i
lararens roll och ibland helt enkelt bara leda sessionen. Ledaren ber gruppen att forsoka vacka upp
minnen av skolvagen. Om man har tillgang till ett stort rum, kan deltagarna ga pa minnenas
skolvag. Ledaren ber sedan var och en sétta sig pa den platsen, som man satt som skelelev i
klassrummet. Ledaren staller sig framfor klassen som larare (glasogonen pa nasan, pekpinne i
handen), eleverna stiger upp och hélsar pa lararen. Om man har en tavla, kan lararen skriva upp
saker som man minns fran skoltiden: kladsel, skolmat etz...
Lararen kan lata en tom ryggsack circulera. Hen ber var och en att minnas, vad som fans inne i
ryggsacken. Klassbitradet kan hjalpa till med namnuppropet. Gruppimprovisationen kan félja enligt
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skoldagen. Man kan sjunga nagon bekant skolsang, forsoka komma ihag multiplikationstabellen,
halla rast och leka gamla bekanta lekar. Gruppledaren kan lata en tom tallrik circulera: var och en
kan forsoka komma ihag vad som fanns i tallriken, kanske hellst vilken skolmat var din favorit.

Med allsang slutar man skoldagen.

B. Brollop

Brollop torde vara nagot som foder starka positiva, gladjefulla minnen och kénslor och passar
darfor utmarkt for gruppimprovisation. Brolloppet innehaller dven flere olika roller fran prast till

bréllopsparet och gasterna.

Man kan till en borjan minnas sitt eget bréllop och gruppledaren kan skriva pa tavlan var och ens
brollopsar, bréllopsplatsen, bréllopsgavor etz...Sedan delas ut de olika rollerna och gruppledaren
kan fungera som prast. Man forsoker sedan locka ett dkta par att vara brudpar for att uppleva pa nytt

de lyckliga stunderna och kanslorna.

| gruppimprovisationen &r det viktigt att hela tiden bevara humor och leksinne, en kénsla av “as if”.
For den minnessjuka enbart mojligheten att ”bara vara med” och f& uppleva den glada atmisféren &r
tillrackligt betydelsefullt. Och genom gruppimprovisationen kan man allra bast foda en kénsla “att
nu skall ordna en fist”. Att ha roligt &r ett viktigt element i att gora livet meningsfullt. Och dven

ké&nslan att vara en del av det sociala nétet, det som teatern just bjuder till.

Minnen, som uppstar under gruppimprovisationen, hjélper oss att minnas, hur vardefullt vart liv har

varit och vad jag gjort, och var jag varit som bast. Gruppledaren kan stérka dessa kanslor. Till



exempel i skolimprovisationen gruppledaren i lararens roll kan dela ut priser i idrott eller uppsats.

Andra deltagarnas intresse i ens roll uppfoder egenvardes kénsla, speciellt om publiken &r med.

”Annie, som bodde i London, var valdigt blyg i bérjan och hennes man Dan trodde inte hon orkade
vara med. Ndr gruppledaren fragade envar, vilken doft var deras favoritdoft, sade Anne: “Det dr
Dan . Ndr vi improviserade bréllopsscenen, Dan och Annie var frivilliga. Annie var igen en lycklig

brud och vi var alla valdigt rorda. En voluntar tog bréllopsfoton och brudparet fick posera — paret
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verkligen njot av det, stimningen var festlig, var och en kinde sig vara en del av hindelsen.’

(www.rememberingtogether.eu)

C.Pa lagerelden

Gruppen i Bradford byggde lagerelden av trastickor och rott silkespapper, som man stéllde mitt pa
bordet med varmingselden, som man anvéader i tee servering. Tillsammans &t man heta ungsnpotatis
och sjong lagersanger. I rummet var en otrolig stimning. Annie, som vanligtvis inte tadade alls,
talade mer an nagonsin. Hon beréattade hur hon som barn letade efter ved for brasan och att allakom
till hennes brasfest.

Fast till en borjan en av arbetarna var ytterst skeptisk angaende brasan, sa blev han férvanad hur
man kunde trolla fram en riktig kdansla med bara nagra trébitar och silkespapper, ungsnpotatisen doft
och heta, smaltande smoret och osten, varmeljusens laga, sang och skratt.

(www.remeberingtogether.eu)

7. MINNENAS TEATER OCH TRANING

A. Vardpersonalen och traning i Minnenas teater — ett modellexempel

Nedan beréttar jag om ett traningsprojekt, som ar ett utméarkt exempel pa, hur viktigt det ar att
vardpersonalen far sjilv uppleva “teaterns vigdrande kraft”. Ar 2010 Ravimiki Servivecentrum bad
mig att dra en tvadagars Minnenas teater workshop till personalen. Under dessa tva dagar gjorde vi
tva pjaser. Den ena byggde sig pa personalens egna minnen, den andra pa aldreboendens minnen.
Bada forestallningarna spelades for hela personalen och de aldre.

En av personalen, som deltog i workshopen berattade foljande:



"Niir jag intervjuade de cildre, mdrkte jag hur mycket minnen de gamla hade, minnen, som inte manga
vet om, inte ens sléktingarna. Genom intervjun fick vi fram gamla minnen och det var hapnadsveckande
latt att bygga ihop en forestallning, nar allt var sant och allt var pa séatt och vis fardigt. Rosterna,
musiken, foremalen, replikerna. Men det var roligt att marka, nar forestallningen borjade, inga i forvag
planerade replikerna uppstod, utan replikerna foddes just i den stunden och i det tillfallet, sa att

manuskriptet var alldeles onddigt. (Socom-raport, 2010)
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Uppmuntrad av traningen grundades i Ravimaki en egen personalens och invanarnas Minnenas teater.
Aven dementa personer var med. Man valde till temat Danshanan, for att den vacker s& mycket

ungdomsminnen:

“Ravibyns ungdomar samlades i Tervaniemes dansbana pd lordag kvdllar pa 1950-talet. Man har
hela dagen svettats pa hoakern, varefter man har doppat sig i Kyrksjon. Pa kvéllen har flickorna klatt
sig i blomklanningar och aven pojkarna har klatt sig pa basta méjliga satt. Och sen cyklar man till

dansbanan.” (pjdsens inledningsord)

Varje ny scen inladdes med gammaldags dragspelsmusik, som passade temat

“Pdfallande i forestdllningen var de gamlas glddje och inlevelse och formdga att fora till slut
pjasen. Tva gamla kvinnor, som i pjasen var unga flickor, hade en mangd fysiska problem, men i
dansscenen lyftes fotterna precis som hos unga. Miner och gester och uppférande var mycket
flickaktiga och typiska for unga. Personalen kan verkligen locka de gamla till otroliga

rolltolkningar.” (ett extract av personalwens observationsbok)

Efterat varderades Minnenas teater- projektet enligt traningsfeedback, observationer, intervijuer,

sjalvvardering, diskussioner och genom att tillsamman se videot, som gjordes av forestallningen.

“De daldringar, som var med i forestdillningen, var inte alls trétta, utan tvdirtom. De var pigga och
glada. Forestallningen lyckades enligt de gamla utmarkt och de sade, de var fardiga att spela pa

nytt och dven borja gora en ny pjas. De kunde inleva i unga roller och kénna hurudant det var pa
riktigt i dansabanorna. Aldringarna ville stanna och prata med varandra efter férestallningen:

ingen hade brdttom till sina egna rum.” (extract ur observationsboken)



Personalen var néjda dver att de kunnat fora igenom forestallningen utan utomstaende hjalp. Personalen
var forvanad over att de gamla klarade sig och hur pigga de var efter forestallningen. Improvisationen
hade en stor betydelse, for gruppen hade inga fardiga repliker. T.ex i slutscenen, personalen, som
spelade pojkrollerna, tog helt spontant flickorna i famnen och kramade dem. De gjorde det utan att ha

planerat i forvag. Ocksa aldringen, som skotte om danshanans buffe, borjade spontant sjunga.
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"Ofta undervdirderas de minnesjukas formdga, Oftast rdcker det att man visar hur man gor. .. Det
mest viktiga &r inte att férsoka minnas replikerna, utan att arbeta tillsammans enligt minnen, som
uppstatt.
Ravihemmets Minnenas teater forestéallning gjordes med hjarta och genom att kasta sig.
Manuskriptet gjordes enligt reminiscensprocessen och spelades i ursprunglig form. | foérestallningen
dokumenterades minnen, det levda livet och vardagen. Man hade noggrannt tankt 6ver det visuella:
dekorationen, kladerna och rekvisitat var fran 1950-talet. Levande dragspelsmusik skapade en akta

stamning.” (extract ur observationsboken)

Personalen lyfte fram fyra viktiga saker, som de larde sig av projektet:

1. Man far mycket till stand aven i kort tid.
2. Verkstéllandet ar inte sa svart eller dyrt
3. Aktiviteten skapar gladje och samtalsémnen

4. Man far inte undervardera deltagarférmagan hos dom, som &r i daligt skick.

Fyra ting som &r till nyttai Minnenas teater:

1. Personalens egen inspiration och motivation

2. Arbetsgemenskapets tillatande och sporrande atmosfar



3. Traning och experimentanda

4. Chefens stod (Socom raport s. 11-12)

Teatern ar verkligen en av de starkaste minnesvackarna. Manniskorna njuter av att lyssna pa andras
historier och minnen. Men manniskorna alskar ocksa att deltaga i dem. For den dementa
skadespeleriet garanterar ett maksimalt deltagande och aktiveringen av de kvarlevande psykiska

resurser. Detta har en gynnsam inverkan pé hjarnfunktionen: ’Ju mer du minns, dess mer du minns.”
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Jag beréttar &nnu om ett intressant teaterprojekt, om vilken jag hérde i RTRT-projektets
(Remembering Together: Reminiscence Training for Family Carers of people with Dementia)
slutseminar i Kassel. Dovrat Harel, dramaterapeut, verkstallde i Israel en forestélining, som byggde
pa de gamlas minnen. Fyra dementa personer och fyra Harels studerande var med. For att hjélpa till
med minnandet, hade Harel hittat pd en ny teknik, som hon kallade for textnyckeln. Textnyckeln kan
vara vad som hellst i forestallningen, som hjalper att minnas. Den kan vara en bit av texten, nagot
foremal, sang eller nagon rorelse. Alltsa minnesvackare, som man anvander under forestallningen.

Det var studeranden, som anvénde dessa nycklar.

Harel beréttade, att de &ldre inte trodde i borjan att de skulle vara formdgna eller l&ra sig texten,
men nu vackte de stor hdpnad hos sig sjalv och familjen. Erfarenheten var valdigt

kraftgivande: “Jag glommer aldrig vad vi gjorde.” De dldre véardesatte speciellt atmosfaren under
sessionerna och den “kérlek, vi fick av studeranden . De dldre berattade, att de hade fatt tillbaka sin

redan forsvunna livsgladje. (28.7. 2012)

B. Minnenas teaters workshop — ett modellexempel

Minnenas teater som arbetsmetod i Nordiska landerna &r en ganska ny metod. | Finland, som &r
ké&nd for sina otaliga amatorteatergrupper, ordnades 2004 den forsta seniorteaterkursen i Lieto, som
jag ledde. Amatorteaterforbundet var lite tveksam: behdévde man sarskilda seniorkurser, vi hade ju
flere blandgrupper. Efter den forsta kursen, foljde flere nya kurser. Seniorteaterdagarna i Valkeala
17.-18.3, 2007 ordnades den forsta Minnenas teater kursen, som jag ledde: Vi gor teater av vara
egna minnen.” Under dagarna spelade dven Minnenas Husets Minnenas teater pjasen Livet i Kotka

under skuggan av kriget.” Samma ar lanserade jag ocksa i Sverige den nya arbetsmetoden.



Nedan berattar jag om en tvadagars Minnenas teater- workshop, som jag holl i Sodertélje 12.-13.4.
2007 (Minnenas teater- en arbetsmetod. 2-dagars kurs med seminarier och praktiska 6vningar).
Kursen arrangerades av ATR:s Seniorteaterkommite i samarbete med Sodertalje Teateramatorer.
Deltagarna var seniorteaterledare- och skadespelare fran olika delar av Sverige. Det var forsta
gangen som deltagarna stiftadede bekantskap med Minnenas teater. Jag versatte Reminiscence
Theatre helt enkelt till Minnenas teater och bad deltagarna hitta pa ett for dem passande namn.
Begreppet Minnenas teater blev kvar och samma ars host grundades i Kalix Sveriges forsta
Minnenas teater. Nedan nagra 6vningar:
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Uppvarmning

1. Att hélsa varandra-leken forenat med kanslobubblande”: Musik pa baksgrunden. Gruppen far
rora sig fritt. Stannar genast, nar ledaren ger ett tecken och borjar bubbla med narmaste vénnen.
Bubblaren véljer ett minne fran sitt liv, antingen en positiv eller negativ. Den far borja, som hinner
forst. Efter ett tecken, byter man om. Den som lyssnar, far inte kommentera nagot, endast ta emot.
Man fortsatter atminstonen tre ganger.

Fragor: Var det svart att lyssna, var det svart att uttrycka sina kéanslor?

2. Variation: Man sitter ner med sitt par. A. berattar under en minut ndgon sann, hellst dramatisk
historia fran sin barndom, men beréttar inte hur historien slutar. Efter tecknet fortsatter B. med A:s

historia och hittar pa ett slut till det. Sedan berattar A. Hur det gick till pa riktigt. Vice versa.

Minnesvackare

1. Pa golvet eller bordet finns en mangd gammaldags kort med barnmotiv. Var och en véljer ett kort,
som vacker nagot minne fran barndomen. Man kan berétta sin historia antingen till bara en person
eller hela gruppen.

2. Korten byts till ungdomsmotiv. Samma som ovan, men nu géller det nagot minne fran ungdomen.
3. Nuet: kort med olika slags kvinnor och mén. Man viljer det kort, som berdttar om “hur jag blev
den kvinna eller man, som jag nu ar.”

4. Kort med alderdomsmotiv. Man viljer ett kort med temat: ”Jag som gammal”.

5. Kort med olika livsmotton och visdomar: Man valjer ett kort, som motsvarar ens livsmotto



6. Livscykeln, dramatisering: Deltagarna delas i sma grupper 4-5 deltagare. Var och en har nu 5
kort. Gruppen gor tillsammans av korten en historia om en pahittad manniska, om hennes hela liv,
barndomen, ungdomen, vuxenheten och alderdomen. Man kan véva in i historien bade fiktion och
fakta. Man kan ténka sig, att man bladdrar i nagot fotoalbum. Gruppen kan anvanda korten med
livsmotton som broar till nasta livsperiod. Gruppen kan géra av historien en liten drama eller en

kedjeberattelse. Man kan anvanda dikter, sanger etz...

Fragor: Hurudant var det att jobba tillsammans? Var det svart att hitta pa en gemensam historia?
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Kroppen minns

1. Musik, hellst med ungdomstema, i bakgrunden. Var och en blundar och férsoker att minnas nagot
foto, som tagits nar man var ung. Man forséker komma ihag varfor fotot togs, var och nar. Vad har
hant innan och efter? Hur sdg man ut: kladsel, make up, smycken, frisyr osv.

Sedan beréattar man detaljerat om fotot till paret. Och sedan beréttar A om B:s foto till alla och A

framstéaller fotot. Sedan turas man om.

Diskussion: Den har 6vningen ger en glimt av hur Minnenas teater skapas. Behovs bara en tom
scen, en historia och ett par “kroppar” dvs. personer som beréttar och gor historien synbar. Allt

uppsstar fran en sjalv, ens minnen.

2. Guldbrollopsfotot: Bildas grupper med tre personer. A &r fotograf, som formar av B och C ett
guldbréllopsfoto. Askédarna beréttar, vad de ser i fotot, hurudant har parets liv varit? Sedan berattar
B och C hur de upplever sitt parforhallande genom sin till fotot formad kropp? Sist berattar

fotofrafen, vad hen ville med fotot berdtta om B och C.
Diskussion om hur kroppen kan minnas och hur man kan forkroppsliga minnen. Kursen hade borjat

med att Jan Abrahamson, pensionerad yrkesdansare — peresenterade kort sitt projekt "Rorelsen som

kroppens minne”.

Vi forskar i olika temor.



1. P& golvet lagger man stora pappersark. | hélften av dem har man skrivit artalet 1950 och i andra
hélften 1960. (kan vara olika artionden). Var och en far en tuschpenna i favoritfarg. Musik i
bakgrunden, hellst fran dessa artionden. Var och en arbetar ensam och tyst. Man ror sig i rummet
och nar nagot minne dyker upp, sa skriver man genast den pa pappret. Nya minnen dyker upp, nar
man laser, vad de andra har skrivit.

Man delar gruppen forst i tva delar: de som ar fodda pa 1950-talet och de som ar fodda pa 1960-
talet. Grupperna sétter sig ner och forskar i sina artiondens papper. Man understryker de minnen,
som &r typiska. Om grupperna ar for stora sa kan man gora grupper av 3-4 personer. Smagrupperna

gor en liten drama av valda minnen.
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Jag har lagt i rummet olika scarfs och halsdukar, hattar och mdéssor, instrument och en hel del

rekvisiitta.

Diskussion: Pa vilka olika satt kan man vacka minnen? Ett minne véacker upp ett annat minne. Kan

rorelsen hjalpa till att aktivera minnen?

Under aren har jag utvecklat flere av ovanstaende dvningar. | seniorteaterfestivalen i Kalix 2011
hade jag gjort fardiga planser i A3 storlek. Artionden var fran 1940-1980. Jag hade klistrat pa
pappren bilder, som var typiska for artiondet. Dessutom hade jag pa golvet lagt tomma papper.
Tidstypisk musik i bakgrunden. Jag bad deltagarna besoka varje artionde, stanna en stund, blunda
och forsoka minnas, vad som hant dem da. Man fick skriva ner pa tomma pappren bade
gemensamma och privata minnen. De privata minnen minnen kunde vara t.ex. 71969 gifte jag
mig”, ”1974 foddes vart forsta barn”.

Jag delade upp grupperna i smagrupper genom att be, deltagarna stalla sig vid det artionde, som

véckte starkaste minnen. Smagrupper gjorde drama av gemensamma artiondens minnen.

2. Pa golvet finns gamla reklamer, som ar klippta fran gamla tidningar. t. ex. bilreklamer, make up,
frisyr, resereklamer. Musik i bakgrunden. Deltagarna véljer den reklamen, som vacker mest minnen
om ungdomens drémmar och dnskemal. | smagrupper gér man sma pjaser med

temat “vardagsarbete och drommar”. Gruppen véljer ett gemensamt vardagsarbete, t.ex. stddning,

diskande, att tvatta fonstren. Efter ett tecken, byts arbetet till drdmmen.

Upplevelseresa till karleksminnen



1. Pa golvet har jag lagt laminerade bilder med karleksmotiv. Varje bild har sitt eget kérlekstema
med olika fragor. T.ex. “Forsta kyssen” och frigorma: ”Minns du nir du kysste for forsta gangen? |
vilken alder? Vem kysste du? Hur kéndes det? Var kysste du? Vad kénner du nu efterat?” osv.
Teman kan vara “Forsta kirleken”, "Mogen kérlek”, ’Platonisk kérlek”, ”Passion”, "Moders
karlek” osv.
Karleksmusik i bakgrunden. Deltagarna ror sig ensamma och tyst i rummet. Stannar en stund pa
varje karlekszon. Blundar och forsoker ta fatt pa minnen om olika slags karlek. Gar till foljande zon
nar hen kanner sig vara fardig. Efter att ha besokt alla zoner, sétter si stilla ned och vantar pa, att
alla andra &r fardiga.
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Efter detta véljer var och en den zonen, som vackte de starkaste kanslorna. Pa sa stt bildas
smagrupperna, som nu delar med varandra sina minnen och valjer en berattelse, som dramatiseras

till en liten pjas. Fardiga pjasen spelas for alla.

”Vi brann for metoden”

Marianne och Kjell deltog varen 2007 i Minnenas teater kursen i Sodertélje, blev inspirerade och
startade med Minnenas teater-projektet genast pa hosten. Minnenas teater foddes i samarbete med
teaterforeningen Brot, Kalix kommun, narvardarprojektet och ABF:s studieforening. Redan i
september 2007 hade man samlat ihop en grupp med 8 deltagare. Gruppmedlemmarnas
funktionsformaga var varierande, nagra led av minnesjukdom.

Siri, en av de forsta deltagarna, berattar hur hennes liv fick en ny riktning, fast minnesproblemen

forsvarade hennes vardagsliv:

“Man kan utvecklas hur mycket som helst. Jag énskar, att alla ensamma och dldre skulle fa prova
det hé&r. Sjalv menade jag inte ens finna vagen hem och k&nslomassigt var jag i noll lage. Nu har
jag kommit tillbaka.” (Norrbottens Kuriren 24.1. 2008)

Kursledarna, Marianne Lindgren och Kjell Morin har mangarig erfarenhet av arbete inom varden
och teaterns vérld, bland ménniskor i alla aldrar. Minnenas teater &r “medicin utan negativa

bivédrkningar”, den héller borta “depressionen och ensamheten” (Marianne):

“"Manga daglediga blir ldtt isolerade i sin vardag, och i Minnenas teater ger chans att prata,

skratta, vara upprord, diskutera och dela med sig till andra. Skrattet tar stor plats i de diskussioner



som fors, dven om det dr allvarliga, tunga, sorgliuga saker som avhandlas.” (teaterféreningens

hemsida 9.2. 2009)

Kjell och Marianne beréttar hur de blev utbildade 1 kutkutusmetoden”, ett sétt att gora teater utan

nagon manus:

Vi spelar teater utan skriven manus, Minnenas teater utgdr helt fran deltagarnas forutsdttningar
och minnen...Stora gedigna manus kan vara en stor och skrimmande faktor att man inte vagar

komma ens till amatorzeaterns verksamhet... Kutkutus betyder ungefir “retning, kittling” och dr

56
precis det vi gOr — kittlar minnet och ddrigenom far igang tankar och funderingar.”

(teaterféreningen Brots hemsida 9.2. 2009)

Nar jag holl pa med min andra bok “Muistot néikyviksi”, 2009 (Att géra minnen synliga), tog jag
kontakt med teatern Brot for att kartlagga deras erfarenheter av Minnenas teater. Marianne Lindgren

skrev foljande:

’Minnenas teater for oss innebar, att individen star bade for beréattelsen och synliggdrandet,
gestaltandet med sin egen kropp. Vilket har visat sig ge en tillfredstallelse for den deltagande, man
kan bade med huvudet och kroppens hjalp spela tillbaka handelser ur sitt eget eller andras liv. Man
kan se handelser som ur barndomen har tett sig pa ett vis och nu atskilliga anta ar senare te sig pa
ett helt annat satt. Genom att man i denna form, vill jag pasta, hittar tryggheten med hjalp av
ledarna kan ta fram bade svara och latta saker. Man hittar tillbaka till ggmda minnen och
upplevelser eller helt enkelt sant som fallit i glomska men som hjalp av alla i gruppen finner minnen
igen. ...Minnenas teater ar en form av amatorteater dar man som aldre far uttrycka sig med hjalp
av minnet och kroppen efter mina egna forutsattningar. Dar jag tillsammans med andra i min

egenskap av mdnniska kan fa skapa .” (email: 10.02. 2009)

Att gora teater ur minnen och den s4 kallade “’kutku”-metoden har mycket gemensamt. Det &r svart
att dra gransen, likheterna ar sa pass stora. Det gemensamma dr, att man inte anvander en
fardigskriven manuskript. Och kanske det ar det véasentliga. Men seniorteater Kutkutus, som givit
kutkumetoden sitt namn, hittar pa sina historier, blandar ihop fakta och fiktion.

Minnenas teater stravar efter att gora teater av personliga minnen: ”Truth and olny the truth”,

brukade Pam Schweitzer, som utvecklat metoden, saga.



Minnenas teater ar ett regnbagsbegrepp, som innehaller en méngd olika sétt att gora teater ur
minnen. Minnenas teater ar inte enbart seniorteater, utan skadespelarna kan vara i vilken alder som
helst. Minnenas teater &r inte enbart amatorteater, utan ocksa yrkesmassigt gjord teater. Variationen
ar verkligen stor, men gemensamt for alla olika former ar att man fyller scenen med minnen, som
mestadels &r personliga.
Granskat i bradare kontext, det mest betydelsefulla &r, att de aldre antligen tagit sin plats inom
kulturfronten antingen som kulturproducenter eller konsumenter. Man har antligen insett, att de
aldre kan vara bra inte enbart ”trots sin dlder” utan ”pd grund av sin dlder”. Denna tanke ville jag
lansera i min doktorsavhandling ”Att tillata sig — de dldre som teatermakare™ (2001) seniorteater
Kutkutus som modellexempel. Redan da spadde jag, att 2000-talet kommer att bli de gamlas
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kulturella emansipationens arhundrade. | varje fall den gamla har allt mer tagit herravélde dver sin
egen konstutdvning utan inblanding utifran.
Summa summarum: Det &r ovasentligt, vilket arbetssatt man preferar. Huvudsaken ar att de aldre

antligen fatt sin rost hord pa kulturfronten.
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