2. Vad ar syttet och malet
med en teaterévning?

Ett syfte &r intentionen med en 8vning, en férhoppning och tanke om att vningen ska leda till utvecklande av
en fsrmaga. Dérfér ar det viktigt att fundera 6ver vilket mal du har med gruppverksamhet. Ar mélet en redan
bestédmd teateruppsétining? Dé& &r syftet frémst att utveckla deltagarnas skadespelarférmégor (inre, yttre och
relationellt). Ar malet dramaverksamhet2 Dé &r syftet framst att utveckla deltagarnas personliga och sociala
fsrmagor.

Vad ér skillnaden mellan en drama- och teaterévning?

Har du ndgon géng funderat pa vad som ér skillnaden mellan en drama- och teaterévning2 Skulle du nu i denna
stund géra en sékning av ordet teaterévning p&d Google s& kommer de férsta resultaten pd séksidan vara tréffar
bestdende av begreppet dramaévningar. Vanligt dterkommande nér du frégar en teaterlérare eller dramape-
dagog om skillnaden s& kommer den personen antagligen svara att évningar i drama handlar om arbete med
individ- och grupprocesser, medan &vningar i teater handlar om att arbeta infér teaterférestéllning och produk-
tion. Jag skulle dock séga att det finns mer som férenar drama- och teaterverksamhet &n som skiljer dem at. Det
handlar egentligen ytterst om perspektiv, vad som &r i férgrunden och vad som é&r i bakgrunden. Bade teater-
och dramapedagogiken anvénder samma eller liknande &vningar som bygger pa samma tradition med fokus
pa ba&de grupp och individ, dér teaterférestéllning kan vara ett slutresultat. Det som skiljer drama- och teaterév-
ningar &t ar syftet med Gvningen och vem som ska géra vningen. Ar 6vningen tankt att framst utveckla dig som
privatperson eller &r dvningen ténkt att utveckla dig som skédespelare. Som jag tidigare beskrivit sé finns bada
perspektiven representerade i varandra, men jag anser att det &r viktig att fundera pa vem évningen frémst riktar
sig till, det gér att dvningen faktiskt har chans att uppna sitt syfte.

Fyra olika syftesperspektiv (uttrycka, utvecklas, medvetandegéra eller léra)

Tyvarr har vi ibland en bendgenhet i teater- och dramasammanhang att glémma bort syftet med évningen och
vem den &r ténkt att gélla (vidare lésning om évningens VEM kommer i ndsta modul). En dramaforskare vid
namn Mia Marie Sternudd disputerade 2000 och genom att analysera dramalitteraturen kunde hon beskriva fyra
perspektiv inom dramapedagogiken.

De fyra perspektiven ér:

* Det konstpedagogiska perspektivet har syftet att utrycka genom drama och teater, dér mélet &r att utveckla
individens konstnérliga, sociala och personliga férmégor.

* Det personlighetsutvecklande perspektivet har syftet att utvecklas genom drama, dér mélet &r att utveckla
individens demokratiska, sjélvstdndiga och gruppdynamiska férmégor.

* Det kritiskt frigérande perspektivet har syftet att medvetandegéra genom drama, dér malet ér att utveckla
individens solidariska och emancipationsinriktade férmégor.

* Det holistiska lérandeperspektivet har syftet att Iéra genom drama, dér mélet &r att utveckla individens férsta-
else for ett kunskapsomrade.

Aven om det inte gér att kategoriskt rama in alla teater och drama&vningar i dessa fyra perspekfiv s& kan de
anda vara en hjglp i tanken bakom vad som ar syftet med en drama- och teaterévning. Ar syftet att utveckla dig
som person eller som skadespelare?
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Det konstpedagogiska perspektivet

Teaterdvningen gér framst in i det konstpedagogiska perspektivet och det &r frémst har som tréining fér skadespe-
laren har sin hemvist. Det férsta perspektivet podngterar éven sociala och personliga férmagor, vilket jag anser
vara en naturlig del av teaterverksamheten. Jag skulle rent av séga att vi generellt lagger allt fér mycket tid och
kraft pa &vningar som trénar sociala och personliga férmagor, du far dem pé képet i arbetet med teater. Ovriga
tre perspektiv skulle jag anse vara mer inriktade p& &vningar inom dramapedagogik, éven om jag ofta anvénder
de hér perspektiven i utformning av karaktérsarbetsévningar, vilket jag aterkommer till i del 6.

Teaterévningens Vad, Hur och VARFOR
Begreppet 6vning &r synonymt till tréining, skolning, repetition och léxa. Det betyder att en teaterévning ska tréna
en férméga och dérmed kunna svara pa didaktikens tre grundfragor;

1. Vad som ska undervisas om, allts& vilken f6rmdga ska trénase
2. Hur ska undervisningen ske, alltsa vilken 6vning ska genomféras fér att tréina denna férméaga?
3. Varfér ska vi undervisa om ett visst innehdll, alltsa i vilket syfte tranas férmagan genom &vningen?

Den sista frégan menar jag &r den viktigaste frégan i utvecklandet av teaterkunnande, men gléms ibland bort, i
fsrman for s& kallade “kulévning * (6vningar som enbart har syftet att roa och underhalla).

Jag sjélv och m&nga med mig har flera pérmar med dvningar dér vi skrivit ner dvningar i olika kategorier (l&ra
kdnna &vningar, samarbetsévningar, improvisationsévningar etcetera). Det som jag sjélv sent kommit att upp-
técka &r att jag planerade teaterpass utifran vilka évningar som jag sjélv tyckte var roligast att genomféra. Det
mdste vi naturligtvis ocksa f& géra ibland, men det far inte bli utgangspunkten fér Varfér vi véljer en viss dvning.
Jag ténker ocksd att vi far akta oss fér att trdna samma férmaga hela tiden, eller fsrmagor som gruppen och
deltagarna redan behdarskar riktigt bra. Det &r béttre att utveckla férmégor som behéver bli béttre. Ett eftersatt
omrade som jag anser bér utvecklas ér férmagor inom rést och talvard. Svensk teater har en stark tradition av
talteater, men tyvérr sa anser jag att det finns brister i tréiningen inom rést och talvard. Varfér inte bérja teaterpas-
set med en réstévning i stéllet fér en kulévning?

En teaterévning behéver inte vara klar

Synonymt med 8vning &r repetition, i det har fallet menar jag att éven om du gjort en évning sé& behéver den inte
vara klar. Jag kommer i del 7 beskriva hur du kan arbeta vidare och utveckla, variera och féréandra férutséttning-
arna med en teaterdvning. | det hér fallet vill jag dock belysa méjligheten att géra en &vning flera ganger och fill
och med bér géra évningen flera génger fér att fa en tydlig utveckling av férmagan och kanske det viktigaste av
allt, att se om &vningen ger dkade férdigheter. Alltsé precis som idrottstréningen &r fylld av upprepande 8vning-
ar, bér teaterpassen planeras pé liknande sétt. En teaterévning behéver inte bli fardig, den kan alltid utveckla
fardigheterna och férmégorna vidare. Det géller férst och frédmst dvningar som &var en specifik fsrmaga sésom
rést, rérelse, samspel, koncentration och avspénning, men ocksé improvisationsévningar.

Kort sagt gér det att beskriva teaterdvningen som en tréning fér skddespelaren inom frémst ett konstpedagogiskt
perspektiv, dar syftet med &vningen frémst ér avhéngt vilken férmaga som ska utvecklas, inre, relationellt eller
yttre fardigheter.
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