5. Att skapa en teater-
torestdllning utitrdn teater-
ovningar

Startpunkten till ett férestéllningsarbete kan se véldigt olika ut, det kan vara en redan skriven pjés dér du anpas-
sar den till gruppen, men det kan ocksa vara en férestélining som véxer fram i gruppens gemensamma teaterar-
bete, sa kallad Devising.

Fran improvisation fill devising

Devising som begrepp kommer fran engelska spraket device och betyder att sétta samman eller att hitta pd, det

ar alltsé en processinriktad teater som bygger pd de idéer som finns inom gruppen. | stéllet fr ett fardigskrivet

manus s& kan utgéngspunkten vara en teaterévning sésom (liftaren), men det kan ocksd vara egna erfarenheter,

material frén noveller, dikter, biografier eller ett musikstycke. Det som é&r centralt i framvéxten av teaterférestall-

ning genom devising &r improvisation.

Improvisation som metod och uttrycksmedel &r central inom all teatertréning. Begreppet kommer frén latinets

improvi'sus och betyder oférsedd eller oférmodad. Improvisation é&r ett brett begrepp och finns inom alla estetis-

ka &mnen, inom specifikt teater sé anvénder man improvisation inom fyra omraden:

* Som ett pedagogiskt hjdlpmedel inom teatertréning (ex. uppvérmning av kropp och rést, samt som tréning i
kontakt och samspel).

* Arbetsmetod i den konstnérlig process (ex devising).

* Som medel fér att undersdka karaktérer, situationer och relationer i ett férestéllningsarbete.

* Som en egen teatergenre, improvisationsteater (en férestéllning som utifrén vissa mer eller mindre férutbe -

stdmda férutséttningar véxer fram under férestéliningens géng, se exempelvis Gbg impro och improvisations-
studion, STHLM)

Teaterprofessorn Karin Helander (1951-) menar pé att ett embryo till definition, &r att man later det oférberedda
styra, att skapande och atergivande sker samtidigt i 8gonblicket, att improvisatérens fantasi, kreativitet, uppfin-
ningsrikedom genast omsdtts i uttryck.

Improvisationsteatern har en hemvist inom all skadespelartréning, men just inom devising s& &r improvisationen
grundstoftet. Materialet (improvisationerna) som skapas under repetitionsarbetet ér det som blir underlag till
férestéllningen. Det &r genom improvisationerna som karaktérer, scener och situationer véxer fram. Det viktiga i
det inledande arbetet av en devisingférestélining, dven om du bestémt en viss utgdngspunkt, tema osv, &r att lata
arbetet ske férutsétiningslést. Vanligtvis s& véxer centrala, starka och anvéndbara scener fram dér du minst hade
anat det. Darfér maste du fillata dig som teaterledare att léta deltagarna experimentera i improvisationsarbe-

tet, testa sidospar och emellandt lata en improvisation halla pa lite Iéngre an du tankt dig. Fastna inte heller i att
prata sdnder utgangslaget till improvisationen, utan testa att i stdllet bara lata tva karaktérer métas utan att veta
svaret p& Var, Vad, Varfér osv. Improvisation inom devising behéver inte heller enbart innebéra sceniska improvi-
sationer, utan det kan &ven vara framimproviserade dikter, rérelse- och réstinstallationer.

Den forskande fasen

Det relationella skadespelararbetet &r vanligtvis utgangspunkten inom devising, med olika méten mellan roller

i situationer, men glém inte att utmana deltagarna é@ven inom andra skédespelartraditioner. Det finns en risk i
uppbyggnaden av devising att du fastnar i improvisationsscener som innehaller mycket prat. Utmana dérfér ge-
nom att légga in hinder och utmaningar som utg&ngspunkt, dér exempelvis karaktérerna inte far séiga négonting
féren en tredje person gér entré. En teaterférestéllning bestar av en samverkan mellan beréttelsen, skadespelaren

-
at] skriven av Carl-Michael Karlsson

Amatérteaterns
Riksforbund



och det sceniska rummet, lat darfér bade visuella och auditiva teatertecken fé& utrymme i devisingarbetet. Arbeta
exempelvis med improvisationer dar musiken far beratta i stéllet fér skddespelarnas repliker, eller experimentera
med det sceniska rummet. Variera och bygg pé dina improvisationer s& du samlar pé dig ett rikt material som
sedan struktureras, utvecklas, men ocksé redigeras.

Den formande fasen

Strukturen &r viktig nér du arbetar fram en teaterférestéllning baserad pé devising, du méste med tiden géra ett
antal val. | det forskande skedet sa kan du tillata dig att skapa en méngd olika improvisationer, men i den mer
formande skeendet s& krévs det att du som teaterledare, naturligtvis ihop med gruppen bérjar strukturera upp
pjé@sen. Pa samma sétt som du arbetar med en redan skriven text, sa behéver ni stélla den centrala fragan — Vad
handlar férestéllningen om? Det &r inte bara beskrivningen av handlingen, utan vad ni vill séiga med férestall-
ningen. P& samma satt som ni bestémmer syftet och mélet med en teaterdvning, p& samma satt behdver ni rikta
in er pd vad som &r férestéliningens budskap. Naturligtvis sa behdver ni inte skylta detta i varje scen, men fér att
skapa en struktur fér er processinriktade teater sa behéver ni vara éverens om vad som ér i férgrunden och vad
som &r i bakgrunden.

Under ldgga fast delen s& behdver ni komma éverens om férestéllningens barjan, mitt och slut. Det &r du som
teaterledare som har dverblicken &ver materialet dérfér behéver du ta ett extra stort ansvar i att férmedla vad du
ser, alltsé vara égat i salongen. | detta skede av processen kan det éven finnas behov av att redigera oklarheter i
forestallningen.

Som sagt kan utgangspunkten fér ett devisingprojekt vara inspiration frén yttre idéer s& som tidningsartiklar,
konstverk, filmer och musik, men det kan ocksa vara inspiration frén gruppens egna idéer s& som tidigare im-
provisationer och teaterévningar. Det viktiga i devisingarbetet &r att det &r en kollaborativ process dér alla far
utrymme att bidra. Fér vissa grupper ér denna férestéliningsprocess klockren, men ibland behéver teaterledaren
ta en mer ledarcentrerad funktion och dé& kan ett redan skrivet teatermanus vara utgangspunkten.
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